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Leto 2013 prelomno v
marsikaterem segmentu

dr. Tone Jagodic, Foto: www.sochi2014.0rg

Stevilni trdijo, da naj bi bilo leto 2013 prelomno v marsikaterem segmentu. Pa ne gre
le za politiko in ugibanje, kdaj naj bi se koncala gospodarska in Se kakSna kriza in kdaj
naj bi se Slovenija zaCela spet dvigati, ampak za precej sirSe vprasanje, ki se morda tudi
v Sportu kaze na specifiCen nacin. Ali ni morda tudi na Sportnem podrocju prisel ¢as, ko
Si je treba posteno pogledati v oci, stvarno ugotoviti, kje pravzaprav smo, s kakSnimi
pomanjkljivosti se soocamo in kje so Se nase rezerve, kakSne so lahko nase realne
ambicije v prihodnje? Kje so v povezavi s tem subjekti, ki so poklicani za razvoj Sporta
pri nas, kakSno vlogo lahko pri tem dejansko ima OKS 7

rez dvoma so spodbudni na-
povedi in delovanja v javnem
resorju, ki pripravlja Stevilne
zakonske in druge podlage,
pricakovane spodbujevalke de-
javnosti na razli¢nih podrogjih.
Priprava nacionalnega pro-
grama Sporta za prihodnje 10-letno obdo-
bje ter posodobitev Zakona o Sportu in Se
drugih pravnih podlag sta precejSnja izziva
zlasti za vladni sektor, ki je zadolZen za
pripravo predlogov, glede na pri¢akovano
tesno sodelovanje s civilno Sportno srenjo
pa bo moral pri tem imeti pomembno vlogo
tudi OKS. Pa ne gre le za odloCitve na ravni
IzvrSnega odbora ali skupscine, pri tem mi-
slim zlasti na odbore, komisije in delovna
telesa ter seveda strokovno sluzbo, ki naj bi
pomagali, pripraviti kakovostne normativne
podlage. Gotovo bo treba Se najbolj paziti na
usklajenost, zahtevano predvsem pri kljuc-
nih dokumentih, ki so sicer v izraziti domeni
avtonomne civilne Sportne sfere - npr. pri
Strategiji razvoja Sporta in Pravilih OKS -
saj se bodo lahko v nasprotnem primeru po
nepotrebnem pojavili podvajanje in celo raz-
licne reSitve na podrogjih, ki morajo biti po
opredelitvi enotna.

Jeseni ¢aka OKS tudi nadaljevanje no-
tranje reorganizacije organov in strokovne
sluzbe, ki jo zahtevajo zaostrene druzbene
in ekonomske razmere. Tako je v pripravi
obseZen spekter prenove poslovnih pro-
cesov, ki se razprostira od financnega po-
drocja, informacijskih tokov, povezanih z
varnostno politiko, nujno v danasnjem ¢asu,
dopolnitve sistemizacije delovnih mest,
prenove del in nalog, prerazporeditve do-
locenih aktivnosti in odgovornosti znotraj
posameznih oddelkov oziroma posameznih
delovnih mest pa do Se Stevilnih drugih ak-
tivnosti. Ne smemo tudi prezreti, da bo kma-
lu svojo samostojno pot zacela Sloada, ki bo
lahko na Se ucinkovitejsi, zlasti pa na Se
bolj avtonomen nacin nadaljevala boj proti
dopingu in uZivanju prepovedanih substanc
na sploh, da je treba najti nacin delovanja

@ www.olympic.si
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projekta Olimpijskega strokovnega centra
ter da bi bilo slej ko prej treba okrepiti viogo
Sportnikov tako prek Komisije Sportnikov pri
OKS kot tudi prek Kluba olimpijcev. Verja-
mem, da je mogoce projekte podeljevanja
Stipendij, nadstandarnega zavarovanja vr-
hunskih Sportnikov, sklada vrhunskih Spor-
tnikov in Se nekatere zadeve, ki se veZejo
na status vrhunskih Sportnikov, prenesti na
Klub Olimpijcev, pod katerega okrilje naj bi
spadali tudi aktivni Sportniki ki jih za zdaj
zastopa Komisija Sportnikov znotraj OKS. S
tem bi se okrepila vioga samih Sportnikov
pri vodenju pomembnih projektov, katerih
cilj je brez dvoma Se izboljSati njihov po-
loZaj, po drugi strani pa bi bila to dolo€ena
razbremenitev strokovne sluzbe OKS, zlasti
Odbora za vrhunski Sport, ki si je v zadnjem
Casu zastavil kopico novih in zelo zahtevnih

V zacetku 2014 cakajo slovenske zimske Sportnike olimpijske igre v Sociju.

o

nalog, za katere bo treba zagotoviti dovolj
denarja in kadrov, saj jih bo mogoce le tako
zares uspesno speljati.

Skratka, ¢aka nas pestra in zelo delav-
na jesen, ki naj bi se nadaljevala v zimsko
obdobje, ko naj bi bili na skup3c¢ini sprejeti
prenovljena Pravila OKS in Strategija ra-
zvoja slovenskega Sporta. lzzivov je torej
ni¢ koliko, od ustrezne organiziranosti, mo-
tivacije in pripravljenosti vseh subjektov,
ki so poklicani, da opravijo svoja poslan-
stva oziroma svoje naloge pri tem, pa je od-
visno, ali bomo zares uspe3ni. Osebno sem
prepric¢an, da smo s skupnimi mo¢mi lahko
kos vsem izzivom, ki so pred nami, saj je
slovenski Sport Ze do zdaj veckrat dokazal,
da se je sposoben obdrzati na visoki ravni,
ki si jo je pridobil v mednarodnem Spor-
tnem prostoru.



Tokio bo gostil olimpijske
igre leta 2020

Mednarodni olimpijski komite je na svoji 125. skupscini v Buenos Airesu odlocil, da bo
poletne olimpijske igre leta 2020 gostil Tokio. V sklepnem krogu odlocanja je to mesto

premagalo Istanbul.

udi prvi krog voli-
tev je dobil Tokio,
Madrid in Istanbul
pa sta bila izena-
¢ena. V dodatnem
glasovanju se je v
drugi krog uvrstil
Istanbul, ki je drugi krog glaso-
vanja proti Madridu dobil tesno
2 48:46.

V finalnem izboru je Tokio
doil 60 glasov, Istanbul pa 36.
Tako bo Japonska po Naganu
leta 1998 spet gostila olimpij-
ske igre. Te bodo v Tokiu Ze dru-
gi¢. Prvit jih je japonska prestol-
nica pripravila leta 1964, nanje
pa ima zaradi dveh kolajn telo-
vadca Mira Cerarja lepe spomine
tudi slovenska Sportna javnost.
Tokijske igre bodo Cetrte pole-
tne igre v Aziji - po Tokiu 1964,
Seulu 1988 in Pekingu 2008.

Opazovalci so prepricani, da
je Tokio, ki je v zadnjih dneh
veljal za favorita, uspedno iz-
peljal tudi sklepno predstavitev
in preprical ¢lane MOK-a, da v

Infrastuktura v Tokiu leta 2020 bo nekaj posebnega.

35-milijonski metropoli ni ne-
varnosti, ki bi ogrozile uspesno
izvedbo iger 32. olimpijade. Se
posebej ne jedrskega sevanja,
morebitne posledice nesreCe na
jedrskem reaktorju v Fukusimi.

»Naj vam zagotovim - vse
je pod nadzorom. Ta nesreca
do zdaj Se nikoli ni in tudi ni-
koli ne bo vplivala na Tokio,«
je na predstavitvi zagotovil

japonski premier Sinzo Abe. In
dodal, da dogajanje v FukuSimi
vpliva le na obmocje v okolici
reaktorja, veliko 0,3 kvadra-
tnega kilometra.

Predstavniki Tokia so na
predstavitvi poudarili predvsem
strnjen sistem tekmovaliS¢ na
dveh obmogjih. Kar 85 odstot-
kov vseh tekmovalis¢ bo v radi-
ju osmih kilometrov od olimpij-

STA, Foto: www olympic.org

ske vasi. Kandidatura Tokia ima
drzavno garancijo za finantne
rezerve v viSini 4,5 milijarde
dolarjev.

Prednost Tokia je tudi to, da
ima 15 tekmovaliS¢ za igre Ze
zgrajenih, le 11 bo novih. Kar
deset tekmovalis¢ v Tokiu bo le
zacasnih, namenjenih le igram,
novi olimpijski stadion pa bo
zamenjal starega iz leta 1964.
Hkrati ne gre spregledati, da
je igre podprlo 70 odstotkov
prebivalcev mesta in kar 67 od-
stotkov vseh Japoncev. Ti bodo
lahko spremljali tekme nogome-
tnega olimpijskega turnirja.

Vedeti pa moramo 3e, da je
MOK vseskozi poudarjal, da bo
igre dodelil kandidatu oziroma
mestu, v katerem bo tveganje
najmanjSe. Pri Tokiu ga je naj-
bolj skrbela jedrska nesreca v
Fukusimi, pri Istanbulu, ki je bil
neuspesen Ze pri peti kandida-
turi, predvsem poletne politi¢ne
razmere, pri Madridu pa slab fi-
nancni poloZaj drzave.




Thomas Bach,

novi predsednik MOK-a

STA, MS. Foto: WWWw.0lympic.org

Nemec Thomas Bach je novi predsednik Mednarodnega olimpijskega komiteja (MOK),
devetipo vrsti. Na 125. volilnem zasedanju olimpijskega gibanja v argentinskem
Buenos Airesu je devetinpetdesetletni pravnik Bach nasledil Belgijca Jacquesa
Roggeja. Za mesto predsednika MOK-a se je potegovalo sest kandidatov, najvec do

zdaj,

Bach je bil do 16. septembra 2013 tudi predsednik DOSB-a (Deutscher Olympischer Sportbund).

@ www.olympic.si

reostali kandidati
so bili Ukrajinec
Sergej Bubka, pri
49 z najmanj leti
in najvec Sportnimi
uspehi med vsemi
kandidati,  Sest-
desetletni portoriSki ban¢nik
Richard Carrion, ki ima tudi
drzavljanstvo ZDA, Singapurec
Ser Miang Ng, 64-letni diplo-
mat in poslovne?, Svicar De-
nis Oswald, 67-letni pravnik
in nekdaj bronasti olimpijec v
veslaSkem Cetvercu, ter 66-le-
tni Tajvanec Ching-Kuo Wu, po
poklicu arhitekt.

Bach, nekdanji zlati olimpi-
onik v sabljanju, je bil do zdaj
podpredsednik MOK-a z boga-
to Sportno-funkcionarsko Dbi-
ografijo, zaradi katere je med
Sesterico veljal za najizkuSe-
nej$ega. Clan MOK-a je postal
leta 1991, v svojem programu
pa ni dajal laznih predvolilnih
obljub. Vseskozi je zagovornik
Sportnikov in njihovih pravic,
zavzema se za omejitev stro-
Skov iger, s Cimer naj bi te po-
stale dostopnejSe za Stevilna
mesta po svetu. Njegovo kan-
didaturo je nekoliko zasencilo
le porocilo o sistematicni zlo-
rabi dopinga v Zahodni Nemci-
ji, in to kljub temu, da je prav
on zahteval preiskavo o tem.

Bach je prvi predsednik
MOK-a z zlato olimpijsko me-
daljo, izvoljen pa je bil Ze po
dveh krogih glasovanja. Dele-
gati so mu namenili 49 glasov,
Se najblize mu je bil Carrion z
29, vsi drugi so jih dobili manj
kot deset. Med najbolj razoca-
ranimi je bil Bubka, saj je kljub
vsej svoji Sportni slavi dobil le
Stiri glasove. Kljub temu pa je
premagal Ching-Kua, ki je izgu-
bil Ze v prvem krogu.

Novi predsednik MOK-a,



ki si je zlato olimpijsko me-
daljo priboril z ekipo ZRN na
sabljaSkem tekmovanju Ol

leta 1976 v Montrealu, je bil
favorit Ze pred glasovanjem

1 L

»Bacha izjemno cenim, bil
je vrhunski Sportnik in je iz-
vrsten pravnik. Dolga leta je
navzo¢ v mednarodnem olim-
pijskem gibanju, zlasti po-

Novi predsednik MOK-a se je rodil 29. decembra 1953 v Nemdiji.

in nazadnje je to vlogo tudi
upravicil. »Vem, kako veliko
odgovornost prinasa predse-
dovanje MOK-u. A pripravljen
sem ga sprejeti, vesel sem,
da mi zaupate. SpoStujem tudi
svoje tekmece in si bom priza-
deval, da bomo sodelovali. Po
izvolitvi pa bom svoja nacela
iz predvolilnega boja spreme-
nil tudi v prakso: enakost v
razli¢nosti,« je v prvem odzivu
po izvolitvi dejal novi prvi moz
olimpijskega gibanja.

membno pa je, da je bil dolgo
v CAS-u. Upam, da bo v MOK
prinesel nov veter in nove ide-
je. Olimpijsko gibanje je zelo
uspesSno in univerzalno, ima
vec €lanic kot Zdruzeni narodi.
Toda organi, ki ga vodijo, so
zelo okosteneli. MOK je edina
velika mednarodna organiza-
cija, ki ljudi na poloZaje voli
znotraj same sebe in je tako
zelo zaprta. To zahteva tehten
premislek,« je ocenil dr. Koci-
jancic.

Jacques Rogge je bil na ¢elu MOK-a od leta 2001 do leta 2013.

Dr. Kocijanci¢ je o najvecjih
izzivih olimpijskega gibanja v
prihodnjem obdobju povedal:
»Najti bo treba odgovor, komu se
podrejati - interesom denarja ali
Sporta. Drugi bi moral prevladati.
Rogge se je zelo posvetil boju
proti dopingu, zdaj pa v enaki
ali Se vecdji meri Sport ogrozajo
prepovedane Sportne stave in
pa zlasti krojenje izidov tekem.
To zahteva mednarodno ure-
ditev, saj zdaj ni nobene resne
mednarodne konvencije o tem

vprasanju ali organizacije, ki se
bi proti temu borila. Predsednika
MOK-a tako €aka dolga vrsta na-
log. Upam, da bo ohranil zimske
svetovne igre mladih in olimpij-
ski festival evropske mladine. To
je mogoce celo nadgrajevati. Fi-
nancna podpora obstaja, sodob-
ni racunalniski sistemi omogoca-
jo izvedbo vse bolj zapletenih in
razvejanih tekmovanj. Upam, da
bo MOK znal izkoristiti vse mo-
Znosti, ki jih ponujajo sodobne
tehnologije.«.

g

Thomas Bach je leta 1976 na olimpijskih igrah v Montrealu osvojil zlato

kolajno v sabljanju.

Izid glasovanja:

Thomas Bach (Nemcija) 43 49
Richard Carrion (Portoriko) 23 29
Sergej Bubka (Ukrajina) 8 4

Denis Oswald (Svica) 7 5
Ser Miang Ng (Singapur) 6

Ching-Kuo Wu (Tajvan) 6

(2605

Dozdajsnji predsedniki MOK-a

1894-1896

Demetrius Vikelas (Grcija)

1896-1925

Pierre de Coubertin (Francija) - odstopil je med letoma

1916in 1919, ko je bil v prvi svetovni vojni pripadnik

francoske vojske

1916-1919

Godefroy de Blonay (Svica)

1925-1942

Henri de Baillet-Latour (Belgija)

1942-1952

Sigfrid Edstrom (Svedska)

1952-1972

Avery Brundage (ZDA)

1972-1980

Michael Killanin (Irska)

1980-2001

Juan Antonio Samaranch (Spanija)

2001-2013

Jacques Rogge (Belgija)

2013-2021

Thomas Bach (Nemcija)

www.olympic.si @



Rokoborba ostaja clanica
olimpijske druzine

STA, Foto: www.olympic.org

Olimpijski boj za prezivetje, kot so poimenovali odloCanje o tem, kateri izmed treh
Sportov bo obdrzal ali dobil olimpijski status, je dobila rokoborba.

a zasedanju skup-

$¢ine Mednarodnega

olimpijskega komiteja

v Buenos Airesu so

predstavniki te Spor-
tne panoge najbolj prepricljivo
predstavili razloge, zaradi kate-
rih naj bi prav njihov Sport sode-
loval na Ol.

Rokoborba je tako znova do-
bila olimpijski status, ki ji ga je
izvrSni odbor MOK-a februarja
letos Ze odvzel. A dokon¢no od-
loCitev o tem bi morala sprejeti
Se skupscina, na njej pa so se
stvari obrnile in rokoborba bo
ostala na Ol tudi v letih 2020
in 2024. Praznih rok sta ostala
bejzbol/softbol in skvos.

Na tajnem glasovanju 95
delegatov, opravljenem po tem,
ko se je vsak izmed treh Spor-
tov, vise¢ih na olimpijski nitki,
predstavil v 20 minutah, je 49
glasov dobila rokoborba, pano-
ga bejzbol/softbal - nazadnje je
bila na Ol leta 2008 - je dobila
24 glasov, skvos - ta Sport bi bil

na igrah novinec - pa le 22.

SkupsS¢ina MOK-a je pred
tem s 77 glasovi za potrdila 25
osnovnih olimpijskih Sportov.
Leta 2016 se jim bosta pri-
druzila Se ragbi sedem in golf,
rokoborba pa je zdaj zapolnila
zadnje, 28. mesto, kolikor jih je
MOK predvidel za razli¢ne Spor-
tne panoge na poletnih Ol.

»Hvala za priloZnost, da
resimo nas Sport. To je najpo-
membnejsi dan za rokoborbo
v njeni 3000-letni zgodovini.
Obstanek med olimpijskimi
Sporti je za preZivetje rokobor-
be kljucen,« je dejal predse-
dnik krovne rokoborske zveze
FILA Nenad Lalovi¢. V med-
narodni zvezi so pojasnili, da
So se po zacasnem suspenzu
pred pol leta lotili prenove or-
ganizacije, zdaj je na Celu novo
vodstvo, v strukturah, ki odlo-
¢ajo, je vet Zensk in aktivnih
Sportnikov, prenovili pa bodo
tudi formate tekmovanj in toc-
kovanje.

1z8la je nova knjiga prof. dr. Sugmana - priro¢nik z

naslovom Olimpizem. Knjiga je namenjena promociji
olimpizma, olimpijskega gibanja in zgodovine Sporta. Slo-
venska olimpijska akademija bo knjigo uporabljala za razli¢ne
programe in aktivnosti olimpijskega izobraZevanja, na primer
pri usposabljanju za naziv mentor olimpijskega izobraZevanja,
izbirnih predmetih v Solah na temo olimpizma in zgodovine
Sporta ter drugih aktivnostih za otroke in mladino v sodelo-
vanju s Solami in z vrtci. Vsekakor pa je knjiga namenjena tudi
mladim Sportnikom, ki se udeleZujejo tekmovanj pod okriljem
OKS, mladinskih olimpijskih iger in olimpijskega festivala
evropske mladine.

Knjiga v vec poglavjih predstavi nekaj osnov iz zgodovine
Sporta in olimpijskega gibanja. Poleg olimpijskih iger in drugih
dejavnosti za otroke in mladino. Posebni del je namenjen pred-
stavitvi olimpijske simbolike ter olimpijskih vrednot in vrednot
fair playa. V zadnjem sklopu knjige pa so pripravljena vprasa-
nja, ki se navezujejo na Sport, olimpizem in vse drugo, zajeto
v knjigi. Prek teh vprasanj in odgovorov nanje lahko vsakdo, ki
vodi dejavnosti za otroke in mladino ter druge ciljne skupine,
izvede olimpijski kviz ali kratko olimpijsko izobraZevanje.

www.olympic.si

Predsednik FILE (Mednarodne rokoborske zveze) Nenad Lalovic je imel
veliko obveznosti pri medijih.

—
—_—

A.S., Foto: www.alesfevzer.com

Prof. dr. Rajko Sugman se je podpisal pod novo pomembno delo za

slovenski olimpizem.



Podpisan nov Sporazum o
zaposlovanju vrhunskih
sportnikov in trenerjev

M. ., Foto; www.alesfevzercom

Predstavniki Vlade RS in predsednik Olimpijskega komiteja Slovenije, dr. Kocijancic,
so v torek, 10. septembra 201 3, v Grand Hotelu Union podpisali nov Sporazum o
zaposlovanju vrhunskih sportnikov in trenerjev.

Podpisniki sporazuma: dr. Cufer, dr. Pikalo, dr. Kocijanci¢, g. Jakic in dr. Virant.

re za pomemben
dokument za
nadaljnji  razvoj
slovenskega vr-
hunskega Sporta,
ki so ga podpisali
minister za izo-
brazevanje, znanost in Sport,
dr. Jernej Pikalo, minister za
notranje zadeve, dr. Gregor
Virant, minister za obrambo,
Roman Jaki¢, minister za finan-
ce, dr. Uro$ Cufer in predsednik
Olimpijskega komiteja Sloveni-
je-ZdruZenja Sportnih zvez, dr.
Janez Kocijancic.

»Slovenski Sport je v po-
nos Sloveniji in lahko pomaga
k dvigu samozavesti, da obrne-
mo sedanje trende v drZavi in z
vecjim optimizmom pogledamo
v prihodnje. Slovenski Sportniki
so bili prvi po uspehih v Evropi

glede na stevilo prebivalcev na
olimpijskih igrah v Pekingu in
Londonu ter tretji v Vancouvru.
Podpis sporazuma dokazuje, da
bomo ohranili nekatere bistve-
ne prvine, ki so pomembne za
nadaljevanje uspehov sloven-
skega Sporta,« je uvodoma de-
jal dr. Kocijancic.

Dr. Pikalo je povedal, da je
bilo pri doseganju sporazuma
potrebnih veliko usklajevanj in
razumevanja partnerjev, in do-
dal, da so nekoliko celo presegli
Stevilo Sportnikov, ki so trenu-
tno zaposleni v javni upravi, in
s tem ohranili majhen kamen-
ek, ki sestavlja mozaik sloven-
skih Sportnih uspehov.

»Ni mi bilo teZko sodelova-
ti pri pripravi tega sporazuma.
Petra Majdi¢ je ob tekmovalni
upokojitvi dejala, da si noben

DLUIMPLUSKA
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minister ne more predstavljati,
koliko glede socialne varnosti,
kljub minimalnim dohodkom,
pomenijo te zaposlitve. Upam,
da bomo podoben podpis v pri-
hodnje sklenili tudi za Sportni-
ke invalide,« je dejal Jakic.

»Sportniki ste nam v ponos
in najmanj, kar lahko drZava
stori, je, da vsaj nekaterim za-
gotovi finan¢no varnost. Tudi
generalni direktor policije je
dejal, da z veseljem sodelu-
je pri tem projektu, Ceprav se
srecujemo z zmanjSevanjem
Stevila zaposlenih v okviru
ministrstva,« je dejal dr. Vi-
rant. »Zavedamo se, da je za
uspehe potrebno veliko truda,
zaradi Cesar Zelimo slovenskim
sSportnikom zagotoviti konku-
rencno okolje,« pa je bil kratek
dr. Cufer.

SLOVENLE

Prvi sporazum je bil pod-
pisan Ze leta 1996, noveliran
je bil leta 2007 in z aneksom
dopolnjen leta 2009. Sloven-
skim vrhunskih Sportnikom in
trenerjem zagotavlja socialno
varnost in kakovostne razmere
za njihovo nemoteno treniranje
in tekmovanije.

Ministri so se s podpisom
Sporazuma o zaposlovanju vr-
hunskih Sportnikov in trener-
jev zavezali, da bo v Slovenski
vojski, Policiji in Carinski upravi
Republike Slovenije zaposlenih
115 vrhunskih Sportnikov in
trenerjev, in sicer:

- ministrstvo za obrambo za-
gotavlja 70 mest;

- ministrstvo za notranje za-
deve zagotavlja 30 mest;

- ministrstvo za finance pa
zagotavlja 15 mest.

www.olympic.si



Olimpijska prizorisca

M.S. Foto: www.sochi2014.com

so c h I EI @ /. februarja se bodo zacele olimpijske igre v Sociju,
(m] organizatorji pa opravljajo Se zadnja dela, tudi na
z o I q OOOO olimpijskih prizoriscih. Nekatera pomembnejSa

izmed teh predstavljamo v fotoreportazi.

‘ . Bolsyhoy Ice Dome
(hokejska dvorana):

=> Sport: hokej

=» sprejme: 12.000 gledalcev

=» prvi mednarodni dogodek:
IIHF svetovno prvenstvo do 18 let

=» Slovenija bo v tej dvorani igrala prvo hokejsko
tekmo na olimpijskih igrah, in to proti Rusiji.

f) Shayba Arena (hokejska dvorana):
- = Sport: hokej
=> sprejme: 7.000 gledalcev
=» Slovenski hokejisti bodo v tej dvorani
igrali proti ZDA.

€ ) smucarsko-skakalni center
Russ Gorski:
=>» Sport: smucarski skoki, nordijska kombinacija
=» sprejme: 7.500 gledalcev
=» Smucarsko-skakalni center je v lanski
sezoni preizkusno gostil tekme svetovnega
pokala v skokih.

(’ Smucarski center Rosa Khutor:
=>» $port: smucanje
=» sprejme: 7.500 gledalcev
=» SmucidCe je Ze gostilo svetovni pokal, pri
pripravi pa je pomagal Bernhard Russi.

€ center za smucarski tek in biation
Laura:

=» $port: smucarski tek, biatlon

=» sprejme: 7.500 gledalcev

=> Center je Ze gostil svetovni pokal v biatlonu in
smucarskih tekih.

€ »Gorska« olimpijska vas 2:
Olimpijska vas dve bo sprejela Sportnike, ki bodo
tekmovali v gorskem delu Socija in ne bodo nastanje-
ni v olimpijski vasi za smucarje tekace in biatlonce.

Olimpijska bakla bo 123 dni potovala po poti,
dolgi 56.000 km; nosilo je bo vec kot 14.000 ljudi.
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Pri turisticni agenciji Kompas so pripravili ekskluzivne programe za obisk zimskih
olimpijskih iger Soci 2014. Navijaci si bodo lahko ogledali tri tekme slovenskih P KOMPAS

/'T

hokejistov - z Rusi, s Slovaki in z Americani. Prav tako so pripravili tudi bogato
ponudbo programov za vse navijace nasSih smucarjev, skakalcev, biatloncev, tekacev ...
Poskrbeli bodo tudi za posebne navijaSke pakete s carterskimi poleti iz Ljubljane
direktno v Soci. Vstopnice pa lahko seveda kupite tudi, e boste tja odpotovali v lastni
reziji. Morebitna vprasanja sprejemajo na elektronskem naslovu sport@kompas.si,
celotno ponudbo pa najdete na spletni strani www.kompas.si/sport.
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Kaj je kineziologija?

dr. Silvo Kristan

Na zaCetku sedemdesetih let prejSnjega stoletja so si takratni jugoslovanski Sportni
teoretiki belili glavo s tem, kako naj bi se imenovala znanost o Sportu. Hrvati so
ustolicili izraz kineziologija. UCen izraz je bil vSeCen tudi Slovencem, ki so prav tako
zacCeli papagajsko (brez poglobljenih terminoloskih Studij) oznanjati, da se znanost o
Sportu imenuje kineziologija. In zaCeli so nastajati doktorji kineziologije,

reba je poveda-
ti, da strokovno

izrazje nastaja
na dva nacina:
dogovorno  (kon-

vencionalno) in

na strokoven ozi-
roma znanstven nacin. Slednji
seveda velja za viSjo spoznavno
stopnjo. Dogovorno strokovni
izrazi nastajajo le takrat, kadar
necCesa (3e) ne znamo ali noce-
mo poimenovati na znanstven
nacin. lzraz kineziologija kot
terminoloski znak za vedo o
Sportu je nastal na dogovorni
nacin predvsem pri nasih juznih
sosedih, Kranjci smo ga le ne-
kriti€no povzeli, Ceprav bi kine-
zio-logija lahko bila tudi veda o
Kitajcih (o Kinezima).

Stroga terminoloSka pravila
oporekajo izrazu kineziologija
kot terminoloSkemu znaku za
celostno vedo o Sportu. Eno te-
meljnih terminotvornih nacel je
pravilo nomen est omen, kar po-
meni, naj bi Ze izraz sam po sebi
izraZal dejavnost, ki jo oznacuje
oziroma preucuje. Izraz kinezio-
logija je grSkega izvora (gr. ki-
nesis, gibanje + gr. logos, nauk,

veda) in pomeni vedo o gibanju
Zivega bitja. Slovenski izraz za
kineziologijo je giboslovje. Ce
gre za preucCevanje gibanja Zi-
vali, je to zookineziologija, Ce
gre za preucevanje ¢lovekovega
gibanja, je to anthropokinezi-

i .n'TJ fj\

ologija. In ¢e spet uporabimo
pravilo nomen est omen, se
znanstvena disciplina, ki pri
anthroposu preucuje telesno
gibanje pri razlicnih Sportnih
dejavnostih, lahko neopore¢no
imenuje le kineziologija Sporta.
Seveda pa to ne more biti celo-
stna veda o Sportu.

Sport ni samo gibanje, am-
pak je ve€razseZnostni svetovni

kulturni pojav. ZoZenje Sporta
zgolj na »kinesis«/gibanje/mo-
toriko bi ta pojav bistveno raz-
vrednotilo. Sport preucujemo
tudi z drugih zornih kotov. Se-
manti¢no, logitno in leksikolo-
Sko neoporecno je kineziologija

Sporta ob fiziologiji Sporta, psi-
hologiji Sporta, filozofiji Sporta
itn. zgolj ena izmed disciplin, ki
preucujejo Sport.

In kako se imenuje znanost
o Sportu?

Moj prijatelj z juga je imel
navado reci »prosto kot pasulj«.
Ce $e enkrat uporabimo nacelo
nomen est omen, se ni mogoce

izogniti izrazu Sportoslovje. Vse
vede namre¢ dobivajo imena po
celotnem podrocju, ki ga preu-
Cujejo (grboslovje, izrazoslovije,
jezikoslovje, duseslovje, imeno-
slovje, ptiCeslovje, potresoslov-
je, rodoslovje, vremenoslovije,
vzgojeslovje itn.), ne pa le po
eni razseZznosti tega podrocja.
»NaSe« podrocje dejavnosti je
Sport ... in brez posebne bistrou-
mnosti se je mogoce strinjati, da
je veda, ki preucuje Sport, Spor-
toslovje. Zato ni nenavadno, da
se v tujem slovstvu sre€ujemo z
izrazi Sport science, Sportology
in Sportwissenschaf. Kinezio-
logija je torej zgolj ena izmed
Sportoslovnih disciplin, Ceprav
na nasi Sportni alma mater ucijo
tudi narobe.

Ce upotevamo gornjo raz-
lago, je tudi naziv fakulteta za
Sport ponesreCen. Fakulteta
namre¢ ne goji Sporta in ne
»proizvaja« Sportnikov, pac¢ pa
preucuje Sport v vsej njegovi
velrazseZnosti, torej se ukvarja
s Sportoslovjem. Logi¢no bi bilo
torej, da bi se imenovala fakul-
teta za Sportoslovje.

~

TjasSi Andree Prosenc priznanje MOK-a

jasa Andree Prosenc je sloven-
ska dobitnica letoSnjega prizna-
nja Mednarodnega olimpijskega

komiteja (MOK-a) Sport in Zenske.
MOK vsako leto podeli pet konti-

nentalnih nagrad in eno svetovno. Pro-
senceva glavne nagrade sicer ni preje-
la, ji je pa MOK za njeno dolgotrajno in
uspesdno delo izkazal spoStovanje in ji
podelil posebno priznanje.

Pravnica TjaSa Andree Prosenc je
od ustanovitve ¢lanica 10 OKS, dolga
desetletja vodilna v slovenski drsal-
ni zvezi, ¢lanica vodstva Mednarodne
drsalne zveze in predsedstva Medna-
rodnega arbitraZznega razsodis¢a za
Sport (Cas).

Tjasa Andree Prosenc je naredila izjemno veliko za razvoj slovenskega in svetovnega Sporta Zensk.

M. S, www.alesfevzer.com
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Studij na daljavo prek spleta za vrhunske
Sportnike ob pomoci sponzorja olimpijske
reprezentance Slovenije

D.K, Foto: John Peter Stevens

/e vrsto let, natan¢neje od leta 2002, v sodelovanju z velikim sponzorjem olimpijske
reprezentance Slovenije, Telekomom Slovenije, Olimpijski komite Slovenije izvaja
projekt izobrazevanja na daljavo prek spleta - e-izobrazevanje za vrhunske Sportnike.

amen  projekta

je mladim vrhun-

skim Sportnikom

omogociti  ¢im

bolj kakovostno

in z uenci prija-

zno srednjesol-

sko izobraZevanje. Ti Sportniki

so praviloma veliko odsotni in

tako prikrajSani za reden izo-

braZevalni proces, to pa prinasa

veCja obremenitve, saj so pri

organiziranju svojega izobraZe-

valnega procesa pogosto prepu-
$¢eni sami sebi.

E-izobrazevanje dijakom

pomeni veliko, saj poteka po

)
Q&5
OLIMPLJSKA

REPREZENTANCA
SLOVENLJE

dogovoru s profesorji tudi zu-
naj njihovega delovnega casa.
Sportniki so zaradi treningov in
tekmovanj po vsem svetu na-
mrec¢ veliko odsotni, zaradi Ce-
sar jim je moZnost dostopanja
do ucnih vsebin zunaj rednega

limpijski komite Slovenije je v Sportnem centru Rogla izvajal

pripravljalni kamp za obetavne mlade Sportnike iz Albanije.

Med strokovnimi dejavnostmi Olimpijskega komiteja Sloveni-
je je tudi izmenjava Sportnih strokovnjakov in Sportnikov. V nje-
nem okviru je OKS ob finan¢ni podpori Olimpijske solidarnosti
za skupino albanskih Sportnikov pripravil Sportni kamp, v okviru
katerega so bili poleg specialnih treningov opravljeni tudi zdrav-
niski pregledi in Sportne meritve.

Mladi upi albanskega Sporta so 10 dni preziveli pod budnimi
ocmi slovenskih strokovnjakov, domov pa so odnesli zanimive
Sportne izkudnje in veliko novega znanja. @

TelekomSlovenije

VELIKI SPONZOR

procesa pri njihovem izobraZe-
vanju v izjemno pomo¢. Imajo
pa Se eno ugodnost - svoje ob-
veznosti, izpite, lahko opravlja-
jo zunaj rednega roka, po dogo-
voru z ucitelji.

Tako se je tudi v Solskem letu
2012/2013 ob pomoti spon-
zorja nadaljevalo sodelovanje s
tremi srednjimi Solami, in sicer:
Il. Gimnazijo Maribor - koordina-
tor Renato Kuzman, Gimnazijo
Franceta PreSerna iz Kranja - ko-
ordinator Aleksander Komovec,
in Gimnazijo Siska, Ljubljana -
koordinatorka Maja Breznik Ku-
klec. Skupno je bilo v omenjenih
treh Solah v e-izobraZevanje
vklju€enih 64 dijakov, 31 ucite-
liev in 3 koordinatoriji, pri skupaj
11 predmetih pa opravljenih vec
kot 1000 ur dela.

Sodelovanje in  podpora
sponzorja, Telekoma Slovenije,
sta Solam zagotovo omogocila
laZjo in kakovostnejSo izvedbo
tovrstnega Solanja.

Plavalec John Peter Stevens
o izobraZevanju na daljavo
Gimnazija Franceta PreSerna
Kranj

»Kot vrhunski Sportnik sem
iz Sole res veliko odsoten, saj
treniram dvakrat na dan, poleg
tega pa se plavalci pogosto
odpravimo tudi na skupne,
npr. visinske priprave. Zato mi
ucitelji delo olajsajo tako, da
lahko snov predelam tudi ob
pomoci spletne ucilnice, poleg
tega sem na daljavo prido-
bil tudi nekaj ocen. Tako sem
lahko Solsko leto koncal Ze
skoraj mesec dni pred koncem
pouka in sem se junija nemo-
teno pripravljal na mladinsko
evropsko in mladinsko svetov-
no prvenstvo, na katerih sem
potem osvojil srebrno in zlato
medaljo.«

www.olympic.si @



Pomorski klub Sirena:
Slovenski glas v Trzaskem zalivu

dr. Tomaz Pavlin, Foto: Pomorski klub Sirena

v

Slovensko literaturo s podrocja Sporta je leta 2012 dopolnila knjiga avtorice lvane
Suhadolc o pomorskem klubu Sirena iz Barkovelj. lvana je dolgoletna novinarka na
italijanski radioteleviziji; svojo poklicno pot je zacela na slovenski trzaski postaji RA|,
nadaljevala na dezelni postaji v Benetkah in potem tudi v Rimu, kjer se je ukvarjala z
zunanjo politiko. Poleg novinarskega delovanja je krajSi Cas vodila Evropski urad za
manj razSirjene jezike, potem pa se je vrnila v domace loge, na Opcine.

ani se nam je pred-
stavila Se kot avtorica
zgodbe o barkovljan-
skem klubu Sirena. S
svojo pripovedjo nam
razkriva, da so zacet-
ki Sportnega veslanja
nasega naroda povezani tudi s
slovenskim Zivljem ob TrZzaskem
zalivu - to je pred njo v svojem
delu Telesna kultura med Slo-
venci v Italiji sicer poudaril ze
Aldo Rupel - in da imamo v ra-
zvoju Sportnega veslanja pri
nas dva pomembna kraka: po-
morskega v TrZzaSkem zalivu in
recno-jezerskega v notranjosti,
zacenSi z Ljubljanskim sportnim
klubom, ki je lani v svoji Colnar-
ni ob Ljubljanici praznoval 105.
obletnico ustanovitve.

Knjiga je strokovno pripra-
vljen ter oblikovno in tehni¢no
lep izdelek, obogaten z zanimi-
vim slikovnim gradivom. Poleg
avtori¢inega osrednjega teksta
so ob rob ali med besedilo vklju-
Ceni razlicni izvirni arhivski citati
in spomini. Med citati je omem-
be brez dvoma vreden dopis ali
»priziv« spiritus agensa starej-
Sega klubskega obdobja Drago-
tina Starca, spisan in odposlan
leta 1927, v Casu faSisti¢nega
oblastnega delovanja, usmer-
jenega proti obstoju slovenskih
drustev, tudi Sirene. Ivana je te
citate, kakor razberemo iz teks-
ta, pridobila v arhivih v Trstu in
Rimu, zaradi €esar ima publikaci-
ja Se vecjo strokovno vrednost,
ki je je v izdajah nasih drustev in
zvez ob razli¢nih obletnicah po-
gosto premalo. V svoji pripovedi
nas SuhadolCeva najprej popelje
v barkovljanski predSportni Cas
pred prvo svetovno vojno, ko so
bili Barkovljani pomorci, ribici in
pomorski prevozniki ali Savor-
nanti. Plutje je bilo eksistencne
narave, za Sport ni bilo ¢asa, Se
ve¢, bil jim je celo v napoto, saj

www.olympic.si

lvana Suhadolc

so npr. kopalci motili ribolov. V
Trstu pa sta takrat Ze postajala
vse bolj priljubliena Sporta ve-
slanje in jadranje, organizirani
so bili italijanski in nemski klubi
in regate. Med regatami je bila,
leta 1871, tudi regata Cup (Cupa
je tradicionalni slovenski mono-
ksilni Coln ali drevak v TrzaSkem
zalivu), organizirana v sklopu
velike razstave umetnosti in in-
dustrije. Cuparji so se merili na
progi od Kontovela do Barkovelj,
zmagovalni Cupar pa je bil na-
grajen s petimi cekini. Vendar
je bil to zgolj enkraten dogodek,
ki se Zal ni »podaljSal« v regato
tradicionalnih plovil, kakrSno Se
danes poznajo Benecani. V Trstu
in okolici ter nasploh ob Jadranu
so namre¢ vse bolj previadovali
moderni Sportni veslaski Colni
in zanje pripravljene veslaske
regate. Je pa veslanje, kot po-
udarja avtorica knjige, vedno
bolj navduSevalo tudi trZaSko
slovensko mladino. Ta je lahko
sprva veslala v »tujih« klubih,
nato pa je bila junija 1889 dana
pobuda o ustanovitvi veslaSke
sekcije v okviru slovenskega
druStva Adria; pozneje so imeli
¢oln trzaski Sokoli. Sportni duh

se je ob zalivu in v Barkovljah
Siril na racun ribarjenja, ki ga je
spodbujala tudi trZzaSka obcina.
Barkoveljska obala se je pocasi
spreminjala v izletnisko in kopa-
liSko trzaSko predmestje in, kot
piSe lvana, Barkovljani so kmalu
spoznali, da bo »plavati proti
toku sprememb« tezko, iz tega
spoznanja pa je po prvi svetovni
vojni vznikla ideja o Sportno-ve-
slaskem organiziranju. Osrednjo
vlogo je imel Dragotin Starc,
ki je, kot poudarja Ivana, »znal
visoko letati, a je bil hkrati tudi
konkreten clovek«. \/ Casopi-
su Edinost je septembra 1924
objavil pobudo za ustanovitev
»slovenskega veslaskega klu-
ba« in poudaril, »da je Bog, ko
je ustvaril svet, locil suho zemljo
od vode«. Suho plat so prehodili
in narodno utemeljili planinci,
»a vec zabave in uZitka bi nam,
obmorskim prebivalcem, nudila
prekrasna ravan nasega morja,
katero so doslej uZivali le drugi
narodi, ki tod veslarijo. Mar ni
greh, da nasa mladina ostaja v
tem pogledu v ozadju? Zakaj bi
ne pricela z ustanavljanjem tudi
skromnega veslarskega kluba?«
StarCeva pobuda je bila podprta

in oktobra 1924 je bil ustanovni
sestanek novega slovenskega
kluba na TrZzaSkem, prvega po-
morskega in poimenovanega Si-
rena. Klub se je sicer v takratnih
zelo teZavnih nacionalisticnih in
fasisti¢nih razmerah po priklju-
Citvi Primorske Kraljevini Italiji
hitro konsolidiral, njegovi ¢lani
so postali tudi ugledni trZaski
slovenski intelektualci, med dru-
gimi tudi Lavo Cermelj in Ivan
Marija Cok. FaSistitne oblasti
so novi klub pozorno spremljale,
v Rimu so ga vodili na seznamu
»prevratnisSkih drustev«. Na dru-
gi strani pa ga je zavrnila drzav-
na nacionalna veslaska zveza,
kar je blokiralo tekmovalno plat,
nato pa je leta 1927 priSel 3e
zlovesci dekret o razpustu vseh
slovenskih druStev v Italiji. Klub,
ki je ravno dobro shodil, in na-
rodni veslaski zanos z njim sta
bila zatrta. To so bili »Zalostni
trenutki«, Starc je pisal obla-
stem prizive, vendar neuspesno,
Se vec, policija je spremljala do-
gajanje in sumila, da so skusali
dejavnost prenesti na sorodno
druStvo Saturnia, ki naj bi v
svojih vrstah imelo »nemske in
italijanske elemente, ki reZimu
nasprotujejo«, torej spet pre-
vratniski klub. Prav tako je bil na
udaru Starc, klen narodnjak. Za-
radi razpusta kluba je bil zagre-
njen in razocaran, a ostalo mu je
upanje v preporod in obnovitev,
ki pa je Zal ni docakal. Umrl je
leta 1948.

Generacije po razpustu in dru-
gi svetovni vojni so ohranile spo-
min na Sireno in kon¢no se je ko-
nec leta 1976 zacela konkretna
akcija za oZivitev ali »obnovitev«
kluba, pa ¢eprav so pripadniki no-
vih rodov izgubili primarni stik z
morjem. »Nobeden izmed njih
ni ve¢ gojil veslanja, nobeden ni
znal jadrati, nobeden ni imel bar-
ke, kaj Sele jadrnice. A nobenemu



da bi ga lahko posredovali svojim
otrokoms, je Custveno obarvano
ozadje obnovitve kluba poudarila
Ivana. In na drugi strani sloven-
stvo. Sirena je spet zapela svojo
pesem, a tokrat razpela jadra, saj
je nova generacija dejavnost pre-
usmerila v jadranje in jo pozneje
dopolnila s Sportnim ribolovom.
Sirena je septembra 1979 za-
prosila za ¢lanstvo v nacionalni
jadralni zvezi ter vnovic¢ in nav-
kljub padlemu faSizmu naletela
najprej na odpor, nato pa je bila
sredi leta 1980 vendarle spreje-

Pomorski kiub

SIRENA

glas v Triadkem 2alivu

gigvenski

se to ni zdelo pomembno. Po-
memben je bil odnos do morja, ki
so ga Zeleli obuditi in ohraniti kot
intimno sestavino svoje biti, zato

ta in je leta 1982 postala njena
polnopravna clanica. S tem je od-
prla pot tudi sorodnemu sloven-
skemu drugtvy, Cupi iz Sesljana.
Medtem so ¢lani klub zanosno
postavili na noge, si zgradili pri-
stan in dom ter zaceli delati z
mladimi obeh spolov. V osem-
desetih letih so dosegali tudi Ze

Sportne zmage, v jadranju jih je
v devetdesetih z naslovi drzavne
prvakinje kronala Arianna Boga-
tec, ki se je leta 1996 uvrstila
tudi v italijansko olimpijsko re-
prezentanco in nastopila v Atlan-
ti, v Sportnem ribolovu pa Janko
Brecelj (seznam uspehov je prav
tako kot seznam odborov kluba
po drugi vojni nanizan v prilogi
Zlata knjiga; uredil ju je klub).
Ivana Suhadolc zgodovinsko
pripoved konCuje s poglaviem
o vetrovih, ki ta ¢as vetrijo nad
klubom in okoli njega. Vendar
navkljub njim in ¢erem »razvoj,
ki ga vidimo v zadnjih sto letih,
daje upanje«, poudarja. Sirena
je usidrana na obali Trzaske-
ga zaliva, »zamisel Dragotina
Starca, kako naj bi ohranil Ziv
odnos trZaskih Slovencev do
morja, je danes realnost«, tako
kakor so realnost v TrZzaSkem

zalivu slovenska jadra in ni vec
sliSati Zaljivk na racun sloven-
skih tekmovalcev. Se vet - ko
je oktobra 2009 Mitja Kosmina
z Maxi Jeno po vec kot desetih
letih in veC zaporednih osvoje-
nih drugih mestih vnovi¢ osvojil
prestizno regato Barcolano, mu
je ploskal tudi Trst. In mogoce,
kot se spominja ¢lan posadke,
Siren¢an AleS Omari, je Trst ta-
krat Maxi Jeno sprejel kot »svo-
jo« jadrnico, barko iz svojega
zaliva in svojega zaledja, saj so
v prejsnjih letih zmagovalke v
mesto vedno priplule od zunaj.
Za Sirentane to pomeni, da so
danes na tem morju enakoprav-
ni drzavljani in Sportniki. »In
to je navsezadnje vse, kar si je
ob pogledu z barkovljanskega
obreZja od nekdaj Zelel Drago-
tin Starc«, svojo pripoved zao-
kroZa Ivana Suhadolc.
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Gibalna aktivnost za zdravje

/a svoje zdravje mora vsak poskrbeti sam.
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Enake moznosti do zdravja in zdravega zivljenja so pravica vsakega.
Zagotavljanje pogojev in okolja za doseganje zdravja in zdravega zivljenja je dolZznost druzbe.

sila, bo v globalnem svetu v prihodnje predstavljala usposo-

bljena, motivirana, prilagodljiva in predvsem zdrava in zado-
voljna delovna sila, ki se bo znala hitro in ucinkovito prilagajati
potrebam trga. Velik deleZ danaSnjega ekonomskega blagostanja
v razvitih drzavah lahko dejansko neposredno pripiSemo prete-
klim doseZkom na podro€ju zdravja in kakovosti Zivljenja. Socialno
in ekonomsko razvitosti druzbe bodo dolocali ¢loveski viri, le-ti so
pravo bogastvo posameznega okolja in naroda.

Najvecje breme sodobni druzbi danes predstavljajo nezdra-
ve Zivljenjske navade in zdravstvene teZave, ki iz tega izhajajo.
Kajenje, neprimerno prehranjevanje, pomanjkanje gibanja, pre-
komerna poraba alkohola, so dejavniki, ki v najvecji meri vplivajo
na obolevnost za razlitnimi kroni¢no nenalezljivimi boleznimi
(bolezni srca in oZilja, bolezni miSi¢no kostnega sistema, slad-
korna, debelost, idr.), in prezgodnjo umrljivost.

V delovnem okolju preZivimo tretjino svojega Zivljenja, zato
se delovno okolje vse boj smatra kot najprimerne;jSe za promoci-
jo zdravja, gibalnih aktivnosti in zdravega nacina Zivljenja.

Po podatkih raziskave EUROFOUND-a' v 90 % slovenskih
podjetij redno preverjajo, kako zdrava in varna so delovna me-
sta; vendar pa v manj kot 20 % organizacij v Sloveniji izvajajo
programe za premagovanje stresa in izbolj$anje zdravja. Podatki
tudi kaZejo, da se izpostavljenost tveganjem na delovnih mestih
v Sloveniji povecuje. Po podatkih EU-OSHA? le 5% zaposlenih
meni, da podjetja imajo ustrezne programe in politike, ki bi olaj-
Sale zaposlenim delo do ali preko starostne meje za upokojitev
in kar 67% (71% Zensk) jih meni, da bi takSne programe morali
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|<onkurenéno prednost, ki jo danes predstavlja poceni delovna
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA NOTRANJE ZADEVE

uvesti. Glavni razlogi za obravnavanje zdravja in varnosti ter psi-
hosocialnih tveganj v slovenskih organizacijah, ki izvajajo pro-
grame promocije zdravja, so pravne obveznosti (84%), najvecjo
oviro pa predstavljata pomanjkanje sredstev in ozaves¢enosti®.
Ta in druga dejstva kaZejo na nujnost ukrepanja. Projekt
GAZZ, je celostno zasnovan projekt, ki se osredotoca na promo-
Cijo zdravja in gibalnih aktivnosti v delovnem okolju. Problema-
tiko promocije zdravja in gibalnih aktivnosti obravnava na dveh
komplementarnih ravneh in vsebinskih pristopih.

1. lzvajalski, ki obsega:

=» horizontalno povezovanje in sodelovanje z nevladnimi
organizacijami s podrocja Sporta in opolnomocenje ne-
vladnih organizacij za izvajanje programov promocije
zdravja in gibalnih aktivnosti,

=» izvajanje programov in implementacijo novih spoznanj
v delovno okolje z namenom izbolj$anja odnosa delo-
dajalcev in zaposlenih do zdravega nacina Zivljenja, s
poudarkom na gibalni aktivnosti.

2. Strokovni, ki predstavlja osnovo za preucevanje pove-
zanosti gibalnih aktivnosti, zdravja in zdravih Zivljenj-
skih navad ter iskanje novih metod, tehnik in progra-
mov za izboljSanje stanja.

Nevladne organizacije, predvsem Sportna druStva vabimo,
da vkljucijo v nase programe, si pridobijo ustrezna znanja in se
pridruZijo nasim prizadevanjem za izboljSanje zdravja in Zivljenj-
skih navad zaposlenih.

1 (EUROFOUND, 2012)
2 (EU-0SHA, 2013)
3 (EU OSHA, 2010)

i- Nalozba v vaso prihodnost

OPERACIIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni skad

»O0peracijo delno financira Evropska unija in sn:er iz Evrapskega soc:alnega sklada Operacija se izvaja v okviru Operatlvnega programa razvo;a ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013,

razvojen prioritete Instituci in P ] p

usmeritve Sp

janje razvoja I or ij, civilnega in socialnega dialoga.«

Na nas se lahko obrnete preko e-poste: apga@amis.net, info@zsoms.si, ali po telefonu: 02 620 98 08, 051 616 009.

Vec o projektu GAZZ si lahko preberete na spletni strani: http://www.gazz.si/
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Oglasno sporocilo
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