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SPORTNE POSKODBE MED MITOM IN RESNICO

Srecanje je namenjeno Sportnim trenerjem, Sportnim sodelavcem in Sportnikom.

Uvod 04.10.2013

9:° — 9:'% Miran Kalgi¢ — izvréni direktor in ¢lan upravnega odbora ZVD, d.d. / Uvodni pozdravni
govor, predstavitev ZVvD d.d

9:°~ 9:° prof. dr. France Seviek — dekan Zdravstvene Fakultete UL / Pozdravni govor
9:° —9:*° prof. dr. Milan Zvan — dekan Fakutete za $port UL / Pozdravni govor
9:2°— 9:% Adriatic Slovenica — poslovni partner / kratka predstavitev zavarovanj — prednosti.

9:%-9:% perko Blaz — direktor odbora za Vrhunski Sport, Olimpijski komite Slovenije

9:30 — 13:00 SPORTNE POSKODBE RAME

9:30-9:50
asis. mag. Klemen Strazar, dr. med. — AKUTNE POSKODBE
a. IZPAH RAME
b. POSKODBA ROTATORNE MANSETE

9:50 — 10:05
dr. Petra Zupet, dr. med. — KRONICNE POSKODBE

10:05-10:20
doc. dr. Alan Kacin, dipl. fiziot. - PREOBREMINTVENA STANJA

10:20-10:35
asis. mag. Klemen Strazar, dr. med. — PATOLOGIJA TETIVE DOLGE GLAVE BICEPSA

10:35-10:50
Matej Ipavec, dipl. fiziot. - NESTABILNOST RAMENSKEGA OBROCA

10:50-11:05
asis. mag. Klemen Strazar, dr. med. — UTESNITVENI SINDROM

11:05-11:30
asis. Vedran Hadzi¢, dr. med. — IZOKINETICNA OCENA RAMENSKEGA SKLEPA
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11:30-11:40
Sponzorsko predavanje, EDMAN d.o.0., Melmak — CELJIENJE ZLOMOV

11:40 — 13:00 / PAKTICNI PRIKAZ

Matej Ipavec, dipl. fiziot., Nace Gartner, dipl. fiziot. — STABILIZACIJSKA VADBA RAMENSKEGA
OBROCA

doc. dr. Alan Kacin, dipl. fiziot. — PLIOMETRICNA VADBA RAMENSKEGA OBROCA

13:00 — 14:00 ODMOR za prigrizek

14:00 — 17:00 SPORTNE POSKODBE GLEZNJA IN STOPALA

14:00-14:20
doc. dr. Alan Kacin, dipl. fiziot. - PREOBREMENITVENA STANJA

14:20 - 14:35
dr. Petra Zupet, dr. med. — INFILTRACIJSKA TERAPIJA

14:35-14:50
asis. Vedran Had?i¢, dr. med. — MEHANIZMI DELOVANJA EKSCENTRICNE VADBE

14:50 - 15:05
doc. dr. Matej Drobni¢, dr. med. — STRESNI ZLOMI

15:05-15:20
doc. dr. Matej Drobni¢, dr. med. — AKUTNI ZVIN

15:20-15:35
doc. dr. Alan Kacin, dipl. fiziot. - KRONICNA POSKODBA (artroza, utesnitveni sindrom)

15:35-15:50
doc. dr. Matej Drobni¢, dr. med. — AHILOVA TETIVA in BOLECA PETA

16:00 — 17:00 / PRAKTICNI PRIKAZ

e Matej Ipavec, dipl. fiziot. - ESWT TERAPIJA (EXTRACORPOREAL SHOCK WAVE THERAPY)
e doc. dr. Alan Kacin — STABILIZACIJSKA VADBA GLEZNJA IN STOPALA
e Nace Gartner, dipl. fiziot. — EKSCENTRICNA VADBA



