
 

 
 

ALI DOPING OGROŽA NAŠE MLADE 
ŠPORTNIKE? 

 
- 1. preventivni seminar za starše perspektivnih športnikov - 

 
 

PROGRAM 
 
 
Četrtek, 21.06.2012 
 
 
17,30 – 18,00  Registracija udeležencev 
 
 
18,00 – 18,10 Otvoritev seminarja, predstavitev predavateljev in 

programa 
 
18,10 – 18,20  Predstavitev SLOADO 
   Janko Dvoršak 
       
18,20 – 18,30  Kaj je doping v športu? 

dr. Nina Makuc 
  
18,30 – 18,55        Posledice uporabe dopinga za zdravje športnika 
                             dr. Lovro Žiberna 
 
18,55 – 19,20   Nevarnosti prehranskih dodatkov in (ne)smiselnost 

njihove uporabe 
   dr. Tadej Malovrh 
    
19,20 – 19,45 Doping kot posledica neprimernega odnosa do športa 
   Eva Ferjan 
 
19,45 – 20,00  Doping? Ne, hvala! 
   Maja Benedičič 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
PREDAVATELJI: 
 
Jani Dvoršak: športni delavec, diplomant FŠ od leta 1995 močno vpet v slovenski 
vrhunski šport kot sekretar odbora za vrhunski šport pri OKS ZŠZ, član več komisij v 
EOC in MOK. Vodil priprave in nastop slovenskih športnikov na 11 Evropskih 
olimpijskih festivalih mladih, 3 Sredozemskih igrah in 7 Olimpijskih igrah do leta 
2009, ko je prevzel vodenje oddelka za boj proti dopingu pri OKS ZŠZ. Skupaj s 
sodelavci postavlja slovenski model boja proti dopingu, koordinira programe 
ozaveščanja, usposabljanja in izobraževanja ter pogoje za ustanovitev nacionalne 
antidopinške organizacije v Sloveniji - SLOADO. 
 
Nina Makuc: po izobrazbi doktorica kinezioloških znanosti, sicer pa nekdanja 
reprezentantka v alpskem smučanju. Oddelku za boj proti dopingu se je pridružila 
leta 2011 in je zadolžena za vodenje in koordinacijo izobraževalnih programov ob 
tem pa dela tudi kot Uradnica za kontrolo dopinga. 
 
Lovro Žiberna: po izobrazbi doktor znanosti s področja medicinskih ved, ki deluje 
raziskovalno na področju farmakologije. Kot asistent je vključen v pedagoški proces 
študentov medicine na Medicinski fakulteti v Ljubljani in Medicinski fakulteti v 
Mariboru pri predmetu Farmakologija s toksikologijo. Od leta 2009 deluje aktivno kot 
uradnik za kontrolo dopinga pri Mednarodni kolesarski zvezi (UCI) in SLOADO na 
prestižnih mednarodnih in nacionalnih tekmovanjih.  
 
Tadej Malovrh: bivši atlet, kasneje atletski sodnik, ki se je začel ukvarjati z bojem 
proti dopingu in že 8 let vodi Komisijo za antidoping pri Atletski Zvezi Slovenije. Po 
izobrazbi je doktor veterinarske medicine in doktor medicinskih znanosti in je 
profesor, predavatelj imunologije na Veterinarski fakulteti. 
 
Eva Ferjan: po izobrazbi psihologinja, sicer pa navdušena rekreativna 
športnica,  raziskovalka življenja ter ob tem opazovalka raznih zablod, s katerimi 
živimo in se z njimi oddaljujemo od življenja samega. Vodi programe za osebni in 
poslovni razvoj ter usmerja udeležence k iskanju notranjega zadovoljstva in 
prepoznavanju notranjih moči, ki jih ima vsak od nas.   
Moto: Zunanji uspeh brez notranjega je le maska, pravi uspeh pride od znotraj. 
 
Maja Benedič: bivša reprezentantka v teku na smučeh, udeleženka OI v Torinu, 
absolventka fakultete za organizacijske vede. Sedaj trenerka mladih tekačev na 
smučeh ter Uradnica za kontrolo dopinga pri SLOADU. Je energijski kinezioterapevt 
z mednarodno licenco ter navdušen študent nevrolinvističnega programiranja 3. 
stopnje. Vsa pridobljena znanja uporablja pri trenerskem kot terapevtskem delu. 
 
 

 
 
 
 
 
 


