TEHNICNI KONGRES GIMNASTICNE ZVEZE SLOVENIJE

= PORTOROZ, 25. 1. -26. 1. 2013
16.00 - 16.45 | registracija - KC pisarna GZS Recepcija kongresnega centra
16.45 - 17.45 | predavanje - KC vy - . - M
Samo Ivanci¢ TrZenje Sportnega (gimnasti¢nega) drustva
ORGANIZACIJSKO 16.45 - 16.30 17.45-18.00 | razprava - KC
POSLOVNI DEL : ' 18.00 - 19.15 | predavanje - KC . . - . v . . ¢
mag. Klemen Bedenik Letni delovni nacrt - orodje za ucinkovito vodenje drustva
PETEK 19.15-19.30 | razprava - KC
25.1.2013 PREDAVANJE ZA 18.00 - 19.30 redavanje - KC
< 18.30-19.40 P ! dr. Mitja Bracic¢ Zakaj kontrola naértovanja in meritve v pripravi Sportnika
SPORTNIKE 19.30-19.40 | razprava-KC
20.00 DRUZABNI DEL SPORTNIK LETA GZS 2012
8.00 - 8.30 | registracija - KC pisarna GZS Recepcija kongresnega centra
AE;(E:;I:; IN 8.00-11.30 8.30-9.30 predavanje - KC* Jaka Sustersi¢ Funkcionalni trening
9.30 - 10.30 predavanje in prakti¢ni prikaz - KC* Nina Trantura Zumba
10.30- 11.30 | predavanje in prakti¢ni prikaz - KC* Robert Honn Joga
8.00-8.30 | registracija - TV pisarna GZS Recepcija Sportne dvorane OS Lucija
Pregled prvi koku in bradlji ter izbira tek | kok kok
8.30-10.00 predavanje in prakti¢ni prikaz - TV Bernarda Mavri¢ reg.e pr\{ln napreskokul in bradii teriz |raue movainega skoka na pre.s oKu oz
76 izbira prvin za tekmovalno sestavo na bradlji (1 - 5 stopnja STS)
MNOZIENOST 8.30-11.30 [10.00-11.30 | predavanje in praktiéni prikaz - TV Vesna Stare C. Pregled prvin na gredi in parterju t.er izbira prvm.za tekmovalno sestavo na gredi in
parterju (1 - 5 stopnja STS)
8.30 - 10.00 predavanje in prakti¢ni prikaz - TV Andraz Bricelj G2V in MEG Telesna priprava za preskok
10.00 - 11.30 | predavanje in prakti¢ni prikaz - TV Aleksander Sajn Metodika in tehnika preskoka
23010130 predavanje in praktiéni prikaz - TV Milan Glamocanin Dejan e Osnovne karakteristike tradicionalnih srbs!(lihv plesov in prakti¢ni prikaz osnovnih
Erceg elementov folklore SirSega Balkana
8.30-9.00 registracija - KC pisarna GZS Recepcija kongresnega centra
9.00-9.20 predavanje - KC dr. Edvard Kolar Zakaj nacrtovanje
SOBOTA 9.20- 10.05 predavanje - KC dr. Mitja Bracic¢ Ciklizacija telesne priprave Sportnika
26.1.2013

VRHUNSKI SPORT

8.30-13.00

10.05-10.35

predavanje - KC

Mitija Samardzija P.

Ciklizacija tehni¢ne priprave Sportnika

10.45 - 11.30 | predavanje - KC dr. Vedran Hadzi¢ sprememba Sportnika pod vplivom treninga v makrociklu - fizioloski vidik
11.30-12.15 | predavanje - KC Tadeja Jakus sprememba Sportnika pod vplivom treninga v makrociklu - nutricionisti¢ni vidik
12.15-13.00 | predavanje - KC Maja Smrdu sprememba $portnika pod vplivom treninga v makrociklu - psiholoski vidik

14.30-16.15

predavanje - KC

Blaz Perko

Vrhunski Sport

Predstavitev projekta Rio 2016

KROVNO 16.15-16.30 | razprava - KC
14.30- 16.30
PREDAVANJE 14.30 - 16.15 | predavanje - KC . M Kakovostni in - . .
dr. Marjeta Kovac . Varnost pri Sportni vadbi
16.15 - 16.30 | razprava - KC mnozicni Sport
14.00 - 15.15 redavanje in prakti¢ni prikaz - KC*
AEROBIKA IN 14.00 - 16.00 2 ! £ £ dr. MajaBucar Pajek Pilates - premisljen pristop h gibalni u¢inkovitosti
PILATES 15.15-16.00 | predavanje in prakti¢ni prikaz - KC*
16.45 - 18.30 [ predavanje - KC Enis HodZi€ L. Pregled obveznih vaj v M3G
Vesna Stare C. Bernarda _— . . .
< - je - 1. .
SO BEL 16.45 - 18.30 16.45-18.30 | predavanje - KC Mavrid Pregled pravilnika Stopenjskega tekmovalnega sistema (1. do 5. stopnja)
16.45 - 18.30 [ predavanje - KC Nina Pileti¢ Uvod v pravilnik RG za obdobje 2013 - 2016
16.45 - 18.30 | predavanje - KC Miha Brodnik Pregled popravljenega pravilnika MPP in pravilnika VPP
Legenda:

Kongresni center Metropolit: KC

Sportna dvorana OS Lucija: TV

(KC* - predavanja s podrocja aerobike in pilatesa se bodo odvijala v spodnji dvorani KC)



