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Uvod

Projekt »Z mladimi ambasadorji proti dopingu« je izobraZevalni projekt na podrocju boja proti
dopinguy, ki je namenjen predvsem mladostnikom, ki se s svojo Sportno dejavnostjo usmerjajo v
tekmovalni in vrhunski Sport. Projekt posredno nagovarja tudi vse ostale deleznike, ki kreirajo in
soustvarjajo okolje mladih Sportnikov in Sportnic ter vse rekreativne Sportnike in udelezence
masovnih Sportnih prireditev v Sloveniji.

Gre za celosten projekt, katerega namen je ustvariti pogoje za Sport brez dopinga v daljSem
obdobiju in ga izvajati tako, da bo vplival na mlade v institucionalnih izobrazevalnih ustanovah na
eni strani, v Sportnih organizacijah, kjer izvajajo svojo Sportno dejavnost na drugi strani in preko
razlicnih sredstev ozavesScanja in informiranja, javnih medijev in sodobnih kanalov socialnega
omrezja.

» Z mladimi ambasadorji proti dopingu« je projekt, ki razvija in ustvarja novo omrezZje mladih
Sportnic in Sportnikov, ki jih povezuje zdrav duh v zdravem telesu, ker zavracajo vsakr§no misel
na uporabo dopinga za izboljSanje svojih Sportnih potencialov. Projekt je model ustvarjanja
omrezja Sportnih navdusencev, ki z ustvarjanjem »peer to peer network« neposredno in direktno
z vrstniki gradijo omreZzje, v katerem so Sport in njegove vrednote tisto, zaradi Cesar je vredno
Zrtvovati svoj prosti ¢as in se boriti za etiCne in moralne vrednote iskrenega in postenega
Sportnega nastopanja.

Velika vrednost projekta je v njegovi navidezni enostavnosti, ki na eni strani zagotavlja
nizkoproracunsko izvedbo in na drugi strani podpira razvoj prostovoljnega udejstvovanja mladih
v zdravem okolju skupinskega dela. Kreirajo se izobrazevalni timi, ki si s pomoc¢jo primerov
dobre prakse, pomagajo dosegati zastavljene cilje projekta.

Prihodnji cilj projekta je njegova nadgradnja in uporaba tudi na drugih podrodjih, kjer je
potrebna boljsa ozaveSCenost mladih (npr. podrocje prepovedanih drog ..). Z nadgradnjo
projekta bo mogoce projekt ponuditi tudi sosednjim drzavam v regiji in morda tudi Sirse.



Struktura projekta in njegovo vodenje
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Upravljanje projekta temelji na protidopinski pravilih Svetovne protidopinSke agencije, znanju
in izkus$njah, ki so se razvijale v okviru SLOADO in na primerih dobre prakse, ki so nastali pri
dosedanjem delu mladih protidopinskih ambasadorjev (projekt EADIn) in njihovih modelih in
razli¢nih tehnikabh, ki so bile uporabljenje v prvem letu in bodo sluZile kot vodilo v tem projektu.



1. IZHODISCA

Vizija projekta »Z mladimi ambasadorji proti dopingu« je s pomoc¢jo mladih ambasadorjev
po modelu »Play True Generationg, ki ga je razvila Svetovna protidopinska agencija, ustvariti
generacijo mladih Sportnikov, ki tekmujejo v $portu brez dopinga.

Biti ambasador protidopinske generacije pomeni delovati in prispevati v smeri razvoja in
podpore gibanju za Sport brez dopinga. Temeljno poslanstvo projekta je izgradnja omrezja,
kjer ambasadorji neposredno motivirajo in pospesujejo kampanjo ozaveScanja vrstnikov
v $portnih organizacijah svojega Sporta.

Stanje zavedanja in poznavanja nevarnosti prepovedanih snovi in postopkov med mladimi v
Sportu je na izjemno nizki stopnji. Ugotovitev temelji na dejstvu, da vecina Sportnih organizacij v
drzavi ne izvaja programov, s katerimi bi se mladi Sportniki seznanjali ali izobrazevali o
nevarnostih dopinga. Prav tako protidopinske vsebine niso del javnega izobrazevanja v Solah in
univerzitetnih programih.

Skupaj s kampanjo SLOADO »Doping zaznamuje. Za vedno!« ima projekt potencial, da se dotakne
prav vsakega Sportnega navduSenca v Sloveniji, ne glede na stopnjo njegovega udejstvovanja v
Sportu, saj doping ze dolgo ni ve¢ problem le vrhunskega Sporta, temvec postaja vedno bolj
prisoten tudi med rekrativnimi Sportniki in mladino, ki skrbi za svoj telesni izgled.

1.1 ANALIZA SWOT

Oceno trenutnega stanja v Sloveniji lahko predstavimo s SWOT analizo:

SLABOSTI:
PREDNOSTI: - je doping »tabu« tema med mladimi $portniki
- protidopinske vsebine niso del javnega izobraZevanja
- $portni klubi nimajo programov ozave$c¢anja na podro¢ju boja
proti dopingu

- program $portnih oddelkov kot model za izobraZevanje -redke zvezevimajo svoje protidopinske komisije
$portnikov v srednjih $olah - le redke NPSZ imajo svoja lastna a ob¢asna predavanja o
nevarnostih dopinga za svoje Sportnike

- organiziranost mreze Sportnih organizacij od klubov do zvez

- pozitiven odnos nacionalnih Sportnih zvez do boja proti
dopingu

- usposobljena ekipa mladih ambasadorjev

- pridobljene izku$nje ozaves¢anja $portnikov z mladimi
ambasadorji v preteklem letu

- od nekdaj dober odnos do prostovoljnega dela v $portu

NEVARNOSTL:
- ogrozenost $portnikov zaradi nevednosti pri uporabi zdravil v

PRILOZNOSTI:
- sprejeta protidopinska deklaracija za zagotavljanje pogojev za
Sport brez dopinga

Za uspesno izvedbo projekta bo tako potrebno upostevati naslednje strategije:

- uporabiti dobro organiziranost Sportnih organizacij in sedanje izkuSnje ambasadorjev za
postavitev ucinkovitega omreZja ambasadorjev za programe ozaveS¢anja mladih Sportnikov
v $portnih drustvih in NPSZ,

- izkoristiti ugodno klimo v splosni javnosti o Skodljivosti dopinga in njegovi nesprejemljivosti
za razvoj Cistega Sporta v Sportni javnosti,



- razviti model izobraZevanja novih mladih ambasadorjev, ki bodo prihajal iz NPSZ in bodo
odgovorni za svoje podrodje,

- izdelati modele ozavescanja za Sportne sredine,

- zavarovanje zdravja Sportnikov pred agresivnim trznim komuniciranjem sumljivih
proizvajalcev prehranskih dopolnil.

1.2 ANALIZA DELEZNIKOV

Projekt je neposredno namenjen protidopinski organizaciji, ki z izborom in usposabljanjem
mladih ambasadorjev pridobi nov strokovni kader na podroc¢ju boja proti dopingu. Posredno so v
projekt vkljuceni Sportniki - dijaki srednjih $ol in gimnazij s Sportnimi oddelki, ¢lani nacionalnih
mladinskih reprezentanc, ¢lani klubov posameznih NPSZ ter spremljevalno osebje $portnikov in
udeleznci velikih Sportnih prireditev, saj so oni tisti, med katere bodo ambasadorji delili svoje
znanje.

Izvajanje oziroma sodelovanje v projektu prinasa pozitivne ucinke tako za organizacijo, ki projekt
izvaja, kot tudi za celotno skupnost, predvsem pa za Sportni sektor tako v smislu pridobivanja
novega kadra (ambasadorjev) s protidopinSkem znanjem kot tudi v smislu boljSe ozaveS¢enosti
vseh deleznikov Sporta na rekreativnem in vrhunskem nivoju.

Organizaciji, ki vodi projekt bo pridobila pomembne izku$nje na podrocju izobrazevanja,
realizirala zastavljene cilje ter usposobila skupino predavateljev (mladih protidopinskih
ambasadorjev), ki bodo na podrocju protidopinskega izobrazZevanja in ozavescanja delovali tudi v
prihodnje in s svojim delom S$irili krog Sportnikov, ki so ozaveSc¢eni na podrocju boja proti
dopingu ter igrali pomembno vlogo v Sportnem sektorju. V skupnosti tak projekt krepi socialno
strukturo, skrbi za trajnostni razvoj, podpira integrativnost in aktivno vkljuCuje vecje Stevilo
(mladih) ljudi. Pozitivni ucinki za Sportni sektor se kazejo predvsem v boljsi ozavescenost mladih
Sportnikov kot tudi njihovega spremljevalnega osebja, kar dolgorocno pomeni manjso zlorabo
dopinga med S$portniki, revitalizacijo vrednot Sporta ter prostovoljno delo in krepitev vloge
mladine. Ob tem programi ozaveSc¢anja na velikih Sportnih prireditvah prinasajo boljso
ozaveScenost celotne Sportne javnosti, predvsem rekreativcev, katerih Stevilo v Sloveniji iz leta v
leto strmo narasca (npr. Ljubljanskega maratona se je v zadnjem letu udelezilo preko 20.000
rekreativnih Sportnikov).

Na podlagi analize projekta EADIn, ki je v Sloveniji potekal vletu 2011 in zacetku leta 2012, lahko
ugotovimo, da je bilo v sklopu projekta v program izobrazZevanja in ozavescanja v 20 razlicnih
Sportnih in izobrazevalnih institucijah zajetih 1437 Sportnikov starosti 14 do 18 let iz 45
razli¢nih Sportnih panog. Poleg tega sta bila izvedena dva »WADA outreach« programa in sicer na
svetovnem prventsvu v veslanju na Bledu 2011 in na EA mitingu v Velenju 2012, katerih se je
skupno udelezilo 389 Sportnikov in spremljevalnega osebja iz 53 drzav. Ker je projekt »Z mladimi
ambasadorji proti dopingu« nadgradnja EADIn projekta lahko upravic¢eno pricakujemo, da bo
projekt vplival Se na vecje Stevilo Sportnikov in institucij.



GRAF 1: Analiza Sportnikov, vkljucenih v EADIn projekt
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Analiza Sportnikov, vkljucenih v EADIn projekt kaze, da je vecina Sportnikov bila dijakov Sportnih
oddelkov srednjih Sol in gimnazij, prav tako so bili v projekt zajeti vsi udeleZzenci EYOF in YOG. V
program so bile vkljucene tudi mladinske reprezentance Smucarske zvez Slovenije (alpsko
smucanje), Nogometne zveze Slovenije (Zenski reprezentanci U-17 in U-19) ter KoSarkaske zveze
Slovenije (moski reprezentanci U-17 in U-18). Vecje Stevilo Sportnikov in spremljevalnega osebja
je bilo zajetih tudi v »outreach« programu na SP v veslanju na Bledu in EA mitingu v Velenju.

GRAF 2: Analiza Sportnih in izobraZevalnih institucij, vkljucenih v projekt EADIn

Iz analize vkljucenih institucij lahko ugotovimo, da je v projektu EADIn sodelovalo 14 izmed 17
srednjih Sol in gimnazij s Sportnimi oddelki, prav tako so bila izvedena predavanja za vse
nacionalne mladinske reprezentance pod okriljem OKS (EYOF in YOG), se bo pa potrebno v
projektu »Z mladimi ambasadorji proti dopingu« osredotoéiti predvsem na NPSZ in $portne

klube, saj v projektu EADIn tega nismo uspeli realizirati v Zeljeni meri.
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1.3 PROBLEMSKA ANALIZA

1.3.1 Problemska analiza v javhem izobraZevanju

ni protidopinskih ni protidopinski
vsebin v u¢nem vsebin v
¢ visoko3olskih
programih
-
POMANKLJIVO
ZNANJE O
DOPINGU

Problemska analiza v javnem izobrazevanju kaZe odsotnost protidopinskih vsebin na vseh
nivojih javnega izobraZevanja. Na eni strani odsotnost protidopinskih vsebin v srednjem Solstvu
neposredno vpliva na pomankljivo znanje mladih v njihovih najobcutljivesih letih, ki se tako
zaradi izboljSanja Sportnih rezultatov kot tudi zaradi izboljSanja telesnega izlgleda prepogosto
zatekajo k uporabi in zlorabi prepovedanih snovi in razlicnih prehranskih dodatkov, kar so
potrdile Stevilne raziskave, predvsem v ZdruZenih drzavah Amerike. S problematiko so se v ZDA
spoprijeli s programom testiranj bioloskih vzorcev v srednjih Solah, kar je v Sloveniji zaenkrat
neizvedljivo. Gotovo pa so programi ozavescanja tisti, ki lahko do neke mere zmanjSajo uporabo
prepovedanih snovi med srednjesolci.

Odsotnost protidopinskih vsebin v visokem Solstvu, predvsem na Fakulteti za Sport, Medicinski
fakulteti in Fakulteti za farmacijo ima na Sportnike posreden vpliv, saj diplomanti omenjenih
fakultet delujejo kot njihovi trenerji, zdravniki in drugo spremljevalno osebje. V stik s Sportniki
prihajajo v razli¢nih obdobjih Sportnikove kariere, njihovo pomankljivo znanje pa je bilo jasno
predstavljeno tudi v raziskavi Auersperger, I, Topi¢, M.D., Maver, P., Pusnik, V.K., Osredkar, ],
Lainscak, M.: Doping awareness, views, and experience: a comparison between general practitioners
and pharmacists. Wien Klin Wochenschr. 2011 Oct.28; 124(1-2):32-8, Kkjer so na vzorcu 645
zdravnikov in 330 farmacevtov ugotovili, da ima 47,3% slovenskih zdravnikov izredno slabo
znanje o dopingu in le 2,3% ima zelo dobro znanje. Pri farmacevtih je bil odstotek tistih, katerih
znanje je izredno slabo nekoliko niZji (35,2%), odstotek tistih, katerih znanje je zelo dobro pa
nekoliko vi§ji (5,6%) kot pri zdravnikih.



1.3.2 Problemska analiza v Sportnem sektorju

le redke NPSZ
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Odsotnost programov ozave$¢anja v $portnih klubih in NPSZ je na eni strani posledica odsotnosti
protidopinskih vsebin v programih usposabljanja strokvnih delavcev v Sportu, saj je zavedanje
groznje, ki jo doping predstavlja za Sportnike, med strokovnimi delavci v Sportu premajhno, na
drugi strani pa posledica omejenih finanénih sredstev, ki jih $portni klubi in NPSZ raje porabljajo
za trenazni proces kot za programe ozavescanja.

1.3.3 Posledice pomakljivega znanja o dopingu

SPORTNIKI: pri $portnikih se pomakljivo znanje o dopingu kaZe v nepoznavanju prepovedanih
snovi in postopkov v $portu, »nenamernem« dopingu preko prehranskih dopolnil, zlorabi zdravil
v prosti prodaji in prekomerni uporabi prehranskih dopolnil.

SPREMLJEVALNO OSEBJE: med spremljevalnim osebjem pomakljivo znanje o dopingu vodi do
neprimernega svetovanja Sportnikov glede prehranskih dopolnil in zdravil, v najslabSem primeru
pa do namernega dopingiranja Sportnikov.

REKREATIVNI SPORTNIKI IN CELOTNA SPORTNA JAVNOST: med rekreatvinimi Sportniki slaba
ozaveScenost vodi predvsem do neprimerne uporabe prehranskih dopolnil in zlorabe
prepovedanih snovi z namenom doseganja boljSih rezultatov na rekreativnih prireditvah ali v
smislu samopotrditve ter za izboljSanja telesnega videza (hujsanje, bodybuilding).

1.4 1ZZIVI

Predvidevamo, da se bomo v projektu srecali vsaj z dvema vecjima izzivoma. Prvi izziv bo prav
gotovo izbor ambasadorjev, saj bodo njihove naloge v nadaljevanju izjemnega pomena, zato je
pomembno, da so ambasadorji, ¢e Ze ne Sportniki, vsaj Sportni navduSenci, ki so ambiciozni,
pripravljeni na delo, tudi prostovoljno, in seveda zavracajo misel na kakrSnokoli uporabo
prepovedanih snovi ter da imajo ob tem tudi dovolj prostega Casa, da bodo lahko izvajali
programe izobraZevanja in ozavesScanja.

Drugi izziv bo, po nasem mnenju in na podlagi izkuSenj v projektu EADIn, komunikacija in
motivacija NPSZ v smislu izvedbe programov izobraZevanja in ozave$¢anja (v projektu EADIn se
je odzvala le pestica NPSZ). Prav tako bo izziv spodbuditi NPSZ, da skupaj z ambasadorj, ki jih
bomo usposobili v sklopu tega projekta, izvajajo programe ozavesc¢anja po Sportnih klubih, ki so
¢lani zvez.



Ob tem je potrebno kot izziv izpostaviti tudi nadgradnjo projekta in njegovo uporabo kot model
ozavescanja mladih, ki bi ga ponudili drzavam v regiji.

2 CIUI PROJEKTA

a) SPLOSNI CILJI

Splosni cilj projekta je s pomocjo protidopinskih ambasadorjev v daljSem casovnem
obdobju razviti in ustvariti generacijo mladih $portnic in $portnikov, ki jih povezuje zdrav
duh v zdravem telesu, ker zavracajo vsakrSno misel na uporabo dopinga za izboljSanje svojih
$portnih potencialov. Projekt je model ustvarjanja omrezja mladih protidopinskih ambasadorjev,
ki z ustvarjanjem »peer to peer network« preko izobrazevalnih programov in programov
ozavescanja neposredno in direktno z vrstniki gradijo omrezje, v katerem so Sport in njegove
vrednote tisto, zaradi Cesar je vredno zrtvovati svoj prosti ¢as in se boriti za eticne in moralne
vrednote iskrenega in posStenega Sportnega nastopanja.

S programi ozaves$c¢anja na vecjih prireditvah v Sloveniji (Ljubljanski maraton, Maraton Franja, ...)
je cilj dvigniti nivo znanja Sportne javnosti o nevarnostih in posledicah dopinga.

b) SPECIFICNI CILJI

Specifi¢ni cilj projekta je izbrati in usposobiti skupino mladih ambasadorjev, ki bodo s

svojim delom $irili mrezo protidopingko ozaves¢enih $portnikih po NPSZ in srednjih $olah in

gimnazijah. Da bo cilj doseZen je potrebno dolociti nekaj vmesnih ciljev:

- izbor ambasadorjev (v sodelovanju z NPSZ)

- priprava vsebin in gradiv za usposabljanje ambasadorjev ter sama izvedba usposabljanja

- priprava vsebin in gradiv (prezentacije, informativno gradivo), ki jih bodo ambasadorji
posredovali Sportnikom

- priprava programov ozavescanja na velikih Sportnih prireditvah



3 MODEL IZOBRAZEVANJA MLADIH AMBASADORIJEV

Mladi ambasadorji so temeljna skupina projekta, ki se bo skozi program usposobljanja in prakse
usposobila za delovanje v $portnih drustvih in NPSZ.

Izbor ambasadorjev poteka preko razpisa v sodelovanju z NPSZ. Pred razpisom za izbor
ambasadorijev se organizira sestanek s predstvaniki NPSZ in drugimi bodoc¢imi partnerji projekta,
kjer se predstavi projekt in pogoji za izbor ambasadorjev.

Kandidati za mlade ambasadorje morajo zadostiti naslednjim zahtevam:

- so ¢lani $portnih drustev in se lahko vkljuéijo v projekt preko NPSZ,

- sostarimed 18 in 22 let,

- so bili aktivni Sportniki (nekdanji ali aktualni Sportniki),

- so nekdanji Sportniki, ki pa se ze usmerjajo v pedagosko ali trenersko delo v drustvu ali
NPSZ,

- imajo visoke komunikacijske sposobnosti,

- imajo smisel za vodenje dela, skupinsko delo,

- so pripravljeni na prostovoljno delo.

Za potrebe izvajanja projekta se izbere 30 ambasadorjev, (poleg 14, ki so ze sodelovali v
projektu EADIn in bodo v tem projektu igrali vlogo tutorjev novim ambasadorjem), od tega
polovica Zensk in polovica moSkih. Zazeljeno je, da zveze z vecjim Clanstvo ali vecjo rizi¢nostjo
za doping, predlagajo vecje Stevilo ambasadorjev, kar bo poenostavilo delo v kasnejsih fazah
projekta (npr. KosSarkaska zveza Slovenije ima 4 ambasadorje (2 para), ki skrbita za
izobrazevanje in ozavescanje po vseh klubih, ¢lanih KZS).

Izbor ambasadrjev poteka na podlagi osebnih razgovor s kandidati in referenc, ki jih kandidati
predloZijo.
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4 METODE DELA

4.1 PROJEKTNITIM

V projektu sodelujeta dva tima:
- izobrazevalni tim, ki ga sestavljajo strokovnjaki pravnih, medicinskih in $portnih strok
SLOADO, ki bodo kreirali program in izvedli izobrazevanje mladih ambasadorjev.

Ime in Priimek

Rreferenca

Jani Dvorsak

Prof. dr. Josko Osredkar

dr. Nina Makuc
dr. Lovro Ziberna

Doc.dr. Tadej Malovrh

Klemen Ziberna, dr.med.

dr. Jana Frank

dr. Klemen Spaninger

dr. Rok Kosir
Maja Benedici¢

Tadeja Brankovi¢ Likozar

Vodja Oddelka za boj proti dopingu

UKC Ljubljana, predsednik komisije za TI

SLOADO - koordinatorka za ADAMS in izobraZevanje

Institut za farmakologijo in eksperimentalno toksikologijo, Medicinska
fakulteta, Univerza v Ljubljani

Institut za mikrobiologijo in parazitologijo, Veterinarska fakulteta,
Univerza v Ljubljana

UKC Ljubljana

International Centre for Genetic Engineering and Biotehnology Trieste
Institut za biokemijo, Medicinska fakulteta, Univerza v Ljubljani
Institut za biokemijo, Medicinska fakulteta, Univerza v Ljubljani
udelezenka OI Torino 2006

udeleZenka Ol med leti 1998 in 2010

- tim mladih ambasadorjev-tutorjev, ki so absolvirali program EADIn (v sklopu
projekta EADIn so imeli usposabljanje v Heidelbergu in zaklju¢n konferenco v
Innsbrucku) in so v preteklem letu Ze izvajali program ozavescanja v Sportnih oddelkih
srednjih Sol v Sloveniji in v mladinskih ekipah EYOF, YOG. Ta tim ambasadorjev bo
izvajal svetovanja, koordinacijo in pomoc¢ pri uvajanju novih ambasadorjev.

Ime in Priimek

Referenca

Karmen Gec
Tadej Jug

BlaZ Jug

Veronika Dvorsak
Marusa Koncar
Danej Navrboc
Nina Milosevic
Tjasa Hojnik

Tjasa Logar
Jan DruZina

Matej Drinovec
Luka Pirec

Ana Stosi¢
Sebastian Bauman

prof. Sportne vzgoje

Student Medicinske fakultete, Univerza v Ljubljani, trener kosarke
Student Biotehniske fakultete, Univerza v Ljubljani

Studentka Ekonomske fakultete, Univerza v Ljubljani, nekdanja
atletinja

Studentka Ekonomske fakultete, Univerza v Ljubljani, nekdanja
atletinja

Student Filozofske fakultete, Univerza v Ljubljani, clan drZavne
reprezentance v sankanju na umetnih prograh

Studentka Pedagoske fakultete, Univerza v Mariboru, clanica drZavne
reprezentance v judu, mladinska EP

Studentka Fakultete za Sport, Univerzav v Ljubljani, drZavna
prvakinja v skoku s palico

rokometasica

Student Fakultete za sport, Univerza v Ljubljani, tener smucarskih
skokov

clan drZavne reprezentance v NK

Student Fakultete za organizacijske vede, Univerza v Mariboru,
trener vaterpola

Studentka Pedagoske fakultet, Univerza v Ljubljani, atletinja

Student Fakultete za Sport, Univerza v Ljubljani, trener kolesarstva
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4.2 ORGANIZACIA

Na podlagi modela izbora ambasadorjev (poglavje 3) je potrebno za izbrane ambasadorje
organizirati usposabljanje v obliki 3 dnevnega izobraZevalnega tabora, ki ga organizira
SLOADO.

Tabor je organiziran v enem izmed Sportnih sredis¢ v Sloveniji in je namenjen Sirjenju znanja s
podroc¢ja boja proti dopingu mladih ambasadorjev ter izboljSanju in utrjevanju njihovih
kominkacijskih sposobnosti. Program tabora zajema teoreticna pedavanja in prakti¢ne delavnice,
svoje izkuSnje bodo z njimi delili tudi nekdanji vrhunski Sportniki (priloga 1- okvirni program
tabora).

Izobrazevalni tim pripravi programsko gradivo, prezentacije in delavnice namenjene mladim
ambasadorjem. Pripravi se tudi priro¢nik za ambasadorje in potrebna tehnologija, ki spremlja
progam izvajanja projekta.

Programske vsebine:

- najvedji dopinski primeri v svetu (NDR in Armstrong)

- nacionalni boj proti dopingu v Sloveniji in svetovni protidopinski program,

- nacionalna in mednarodna protidopinska pravila,

- Mednarodni standardi - lista prepovedanih snovi in postopkov in terapevtske izjeme (TI)
- kontrola dopinga

- posledice uporabe dopinga na zdravje Sportnikov

- nevarnosti prehranskih dodatkov

- zdrava prehrana

- izkuSnje nekdanjih vrhunskih $portnikov

Prakti¢ne izobrazevalne delavnice so namenjene protidopinskim vsebinam in vrsti vescin, ki jih
bodo ambasadorji potrebovali in uporabljali pri svojem delu. To so veS¢ine komuniciranja,
vodenja, obladovanja skupine itd.

IzobrazZevalni tim tudi pripravi vsebine in posledicno prezentacije in delavnice ter
informativno gradivo, ki ga bodo ambasadorji posredovali $Sportnikom. Vsebine zajemajo
vsa bistvena poglavja boja proti dopingu, delavnice pa so namenjene aktivnemu sodelovanju
udeleZencev s predstavljanjem argumentov za oziroma proti dopingu. Gre za prakti¢ne situacije,
v katerih se lahko znajde vsak izmed poslusalcev, namen delavnic pa je priprava $portnikov na
realne situacije.

Informativno gradivo vsebuje splosne informacije o boju proti dopingu (organiziranost, kontrola
dopinga, terapevtske izjeme, nevarnost dopinga, ...) prejmejo pa ga vsi udeleznci projekta. Poleg
informativnega gradiva se za Sole pripravi plakat Nevarnosti dopinga (povzet po WADA), ki se ga
obesi na vidnem mestu v vsaki Soli, da ga vidijo tudi drugi dijaki izbrane Sole.

4.3 KOMUNIKACIA IN PROMOCIA

Namen uporabe komunikacijskih kanalov:
e Predstavitev projekta

e Obvescanje o novicah glede projekta
e Promocija projekta
e Dvig ozavescenosti ciljnih skupin o boju proti dopingu

Najpomembnejsi cilji komuniciranja in promocije:
e (OzaveS$canje mladih Sportnikov o nevarnosti dopinga
e Dvig ozavescenosti o problematiki dopinga med mladimi $portniki
e Dvig ozaveScenosti Sportne javnosti (rekreativni Sportniki, obiskovalci Sportnih
prireditev idr.)
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e Dvig ozavesScenosti splosne javnosti

Komunikacija tekom izvajanja projekta:
e Notranja komunikacija

e  Zunanja komunikacija
e Komunikacija s ciljnimi skupinami
o je namenjena promociji projekta

« SLOADO
(050200 v | * [zobraZevalni tim
KOMUNIKACIJA
« SLOADO

* NPSZ v fazi izbora ambasadorjev

JAUNENWIEEE e Partnerji projekta v fazi izvajanja programov, izobraZevanja in ozave$c¢anja
KOMUNIKACIJA

« Klasi¢ni mediji
e Socialni mediji

KOMUNIKACIJA o .
IR YIEE  Inovativni pristopi

SKUPINAMI
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Sredstvo/nacin komunikacije:
e Razli¢na komunikacijska sredstva
e Prilagojena razlicnim ciljnim in starostnim skupinam
e Usmerjenav bistveno sporocilo projekta

Televizija

Radio

Tiskani mediji

Spletne strani www.sloado.si

Spletne strani partnerjev projekta

Socialna omreZzja www.facebook.com/sloado

Twitter SLOADO-anti doping

You Tube SLOADO

European Athletics - UNESCO Young Leaders Community

Promocijske Svetovno prvenstvo v veslanju, Bled 2011
aktivnosti na Medanrodni EA Classic atletski miting, Velenje 2012
Sportnih
prireditvah
Tiskovine zloZenka, letak

Prirocnik za ambasadorje

‘ plakat Nevarnosti dopinga

Oglasevalska kampanja »doping zaznamuje«

4.4 PROIJECT PARTNERS

V projektu kot partnerji sodelujejo:

- NPSZ
- pri izboru ambasadorjev
- komunikacija glede izvedbe in izvedba programov izobraZevanja in ozavescanja za
mladinske reprezentance
- izvajanje programov ozaves¢anja v $portnih klubih, ¢lanih posamezne NPSZ
- OKS

- komunikacija glede izvedbe in izvedba programov izobrazevanja in ozave$canja za
reprezentance za EYOF in YOG
- MIZKS
- podpora programa ozave$¢anja na SS in gimnazijah
- SREDNJE SOLE IN GIMNAZIJE S SPORTNIMI ODDELKI
- kominukacija glede izvedbe in izvedba programa ozaves$c¢anja v Sportnih oddelkih
- ORGANIZATOR]I VECJIH SPORTNIH PRIREDITEV
- v sodelovanju z organizatorji izvedba » WADA outreach« programa

Vsi partnerji v projektu so pozvani k promociji projekta na njihovih spletnih straneh in socialnih

omrezjih.

4.5 NADZOR

Nadzor poteka tekom celotnega projekta in se zacne ze v prvi fazi projekta, izboru in
usposabljanju ambasadorjev, saj je za uspesno izvedbo projekta potreben primerno izobrazen
tim.

Na sestanku za NPSZ, ki se ga organizira v zacetni fazi projekta, bomo predstavnikom NPSZ
razdelili vprasalnike, kjer jih bomo sprasevali mnenju o projektu, o njihovem sodelovanju v
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http://www.facebook.com/sloado

projektu, okvirnem Stevilu ambasadorjev, ki jih bodo predlagali ter stevilu klubov, ki bi jih lahko
v projekt vkljucili.

Vprasalnik nam bo sluzil na eni strani za lazje nacrtovanje nadalnjih faz projekta (izbor in
usposabljanje ambasadorjev, koordinacija z NPSZ) na drugi strani pa za bolj$i nadzor nad
odzivom NPSZ in njihovim mnenjem glede projekta.

V fazi izvajanja nalog nadzor poteka z namenom delovanja v skladu z zastavljenimi cilji ter
hkratnega reSevanja morebitnih tezav oziroma prilagajanja programov. SLOADO nadzoruje delo
koordinatorjev projekta v posameznih NPSZ in preverja, ali potekajo programi izobraZevanja in
ozaveS$canja v Sportnih klubih skladno z zastavljenimi cilji.

Za lazji nadzor nad projektom SLOADO za vse izvedene akcije pridobi liste prisotnosti

udelezencev (priloga 2 - lista prisotnosti), kar omogoca natancno kontrolo nad Stevilom,
starostjo in izbranim Sportom sodelujocih v projektu.
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5 UPORABNOST V PRAKSI

Mladi protidopinski ambasadoriji, ki jih bomo usposobili s tem projektom, bodo v prihodnosti
skrbeli za programe izobraZevanja in ozavescanja naslednjih ciljnih skupin:

- SPORTNIKI - DIJAKI SPORTNIH ODDELKOV SS IN GIMNAZI]

Ob podpori MIZKS izvajanje kraj$ih programov ozave$¢anja (2 $olski uri) na letni ravni za vse
dijake, ki so vklju¢eni v Sportne oddelke. V prvem letu izvajanja projekta se program izvede za
vse Stiri letnike, v nadalnjih letih le za prve letnike. V Sloveniji imamo 17 Sol s Sportnimi oddelki
(prvi letniki: 23 oddelkov, okoli 600 dijakov-$portnikov).

- CLANI MLADINSKIH REPREZENTANC NPSZ IN NJIHOVO SPREMLJEVALNO OSEBJE

V sodelovanju z NPSZ izobraZevanja za ¢lane mladinskih reprezentanc in njihovo spremljevalno
osebje v sklopu priprav ali pred odhodom na vecja tekmovanja (mladinska svetovna in evropska
prvenstva). V sodelovanju z OKS izobrazevanja za udelezence EYOF in YOG. V Sloveniji imamo 34
NPSZ, vélanjenih v mednarodnih federacij $portov, vklju¢enih v program 01, kar pomeni priblizno
70 mladinskih reprezentanc in okoli 1000 Sportnikov (starosti 14-18 let) ter 150 c¢lanov
spremljevalnega osebja.

- CLANI SPORTNIH KLUBOV

Na pobudo NPSZ izobraZevanja na $portne klube, ¢lane posamezne NPSZ. Stevilo klubov in
Sportnikov je odvisno od vsake NPSZ, ciljna skupina so Sportniki, stari 14 do 18 let ter njihovi
trenerji).

- UDELEZENCI VECJIH SPORTNIH PRIREDITEV

V sodelovanju z organizatorji vec¢jih Sportnih prireditev programi ozaves¢anja (WADA outreach
program) za udeleZence prireditve in posledi¢no celotne Sportne javnosti. V Sloveniji je letno
organiziranih vecje Stevilo Sportnih prireditev (za vrhunske in rekreativne Sportnike), programe
ozaveSCanja bi izvajali na 5 prireditvah letno. Ciljna skupina so udelezenci prireditev vseh
starostnih kategorij.

Nerealno je pricakovati, da bomo Ze v prvem letu izvajanja projekta »Z mladimi ambasadorji
proti dopingu« v projekt zajeli prav vse mlade Sportnike (npr. v Solah dijaki-Sportniki pogosto
manjkajo zaradi treningov in tekmovanj, bolezni ali poSkodb). Prav gotovo pa lahko trdimo, da bo
projekt dolgoro¢no imel velik vpliv na vec¢ino mladih $portnikov in da lahko v prihodnjih nekaj
letih pricakujemo, da bo znanje slovenskih $portnikov in njihovega spremljevalnega osebja
bistveno boljSe kot je sedaj, prav tako se bo izboljSaca ozavescenost celotnega Sportnega sektorja.
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6 POTEK DELA IN FINANCNI PLAN

6.1 POTEK DELA

POTEK DELA
I
[ | ]
priprava programov
predstavitev priprava vsebin in ozave$tanja na
projekta partnerjem gradiv za Sportnike velikih $portnih
prireditvah
izbor ambasadorjev prezentacije mformapvno
gradivo
usposabljanje
ambasadorjev
[ | ]
~\ ~\
vsebine gradiva (priro¢nik) izvedba
J/ J/

3-dnevni tabor

maj-junij > julij z avgust >

Izvajanje projekta se zacne v mesecu maju s predstavitvijo projekta vsem bodoc¢im partnerjem
projekta, predvsem pa NPSZ, s pomocjo katerih bomo izbrali ambasadorje.

Po uspeSnem izboru ambasadorjev se pricne faza priprave programa usposabljanja (tridnevnega
kampa) ambasadorjev ter potrebnih gradiv, ki poteka v mesecu juniju in juliju. Samo
usposabljanje ambasadorjev se izvede v mesecu avgustu.

SocCasno z izborom in usposabljanjem ambasadorjev izobraZevalni tim pripravlja vsebine in
gradiva, ki jih bodo ambasadorji preko programov izobrazevanja in ozaveSCanja posredovali
Sportnikom in drugim deleZnikom.

V mesecu septembru se zacne izvajati 2. faza projekta, torej programi izboraZevanja in

ozave$tanja po $olah, NPSZ, klubih in na velikih $portnih prireditvah, ki potekajo do konca
meseca junija prihodnje leto.
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6.2 FINANCNI PLAN

Okvirni financ¢ni plan projekta »Z mladimi ambasadorji proti dopingu«.

ITEM

CONSULTANTS

TRAVEL

DOCUMENT PRODUCTION

CONTRACTS

COMMUNICATIONS

OFFICE SUPPLIER

RENTAL OF EQUIPMENT OR FURNITURE

RENTAL OF MEETING OR CONFERENCE
ROOMS
HOSPITALITY

MISCELLANEOUS

ALL TOGETHER:

DESCRIPTION

predavatelji na usposabljanju

prevoz predavateljev na usposabljanje
zloZenke, plakati

koordinator

promocija projekta

pisarniski material

racunalnik, projektor, zvocniki

sestanki

namestitev ambasadorjev in predavateljev
oblacila za ambasadorje (majice, hoodiji)

razno

Za stroSke do 20.000 $ se zaprosi UNESCO, ostale stroske krije SLOADO.

COSTS (€)
3.400,00
900,00
3.300,00
7.500,00
3.000,00
500,00
500,00
500,00

7.000,00
2.500,00
2.000,00

31.100,00

Stroski projekta so v prvi fazi zaradi organizacije tridnevnega usposabljanja (namestitev,
predavatelji, ...) nekoliko visji. V fazi izvajanja programov izobraZevanja in ozave$¢anja so stroski
bistveno nizji, saj ambasadorji v vecji meri svoje delo opravljajo prostovoljno.
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